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Irão e da Rússia 


PERDER onen 


Ricardo Morgado 
assume o cargo 
de eurodeputado 
Juniores do 
O Tondela não conseguiu dar a volta ao resultado apesar de ter entrado melhor na segunda Académico cedem 
parte. Por sua vez, o Académico continua sem vencer há sete jogos pontos em casa 
Desaconselhados Rastreios alertam Cidades de Viseu Festival “Elos” Movimento da 
banhos nos rios para os cuidados eLeón assinam promove a paixão Mensagem de 
Mondego e Dão que se devem acordo de geminação pela leitura durante Fátima vai apoiar 


e na Aguieira ter coma voz e amizade 10 dias em Nelas os peregrinos 
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“Levantei-me do Chão” na biblioteca 
No próximo sábado, pelas 15h00, a Biblioteca Municipal 
D. Miguel da Silva acolhe o espetáculo-concerto 'Levantei- 


V l se u me do Chão; criado e interpretado por Carlos Marques, 
a partir da obra "Levantado do Chão" de José Saramago. 


de rátima garante = Unidade de Hospitalização 
apoio aos peregrinos  Domiciliária aposta em 
crescimento progressivo 


Saúde Criada há cinco anos, é “um enorme sucesso", atingindo um nível de 
aceitação e satisfação por parte de doentes e cuidadores superior aos 98%, 
garantem os responsáveis 


DIOCESE O Movimento da para os curativos, fomecidos 
Mensagem de Fátima, da Dio- pelas farmácias. 
cesedeViscu, volta esteano,a = Deacordo com a president 
dar apoio voluntário aos pere- continuam a aceitar géneros 
grinos quese deslocam até Fá- alimentícios, nomeadamente 
tima, entre os dias 4 e 8 de. legumes, caso alguém queira 
colaborar, pode entregar di 
De acordo com a dioce tamente no Seminário de Viseu 
há 300 peregrinos inscritos ou entrar em contacto com a 
que, além da dormida, no Se- responsável através do email 
minário de Viseu, vão usufruir — viscummfagmailcom 
gratuitamente de cuidados de De ano para ano, o Mov 
higiene, saúde (médicos e en- mento tem apostado na qui 
fermagem), alimentação e lidade do serviço voluntário 
apoio religioso, com a reza do prestado, o que lhe tem valido 


ação da euca- © reconhecimento, tanto por 
istia. parte dos peregrinos que por 
De acordo com a presidente lå passam, como do próprio 


do Movimento da Mensagem Santuário de “O teste- 
de Fátima, Isabel Martins, os munho que temos de Fátima 
grupos de peregrinos vêm da. e dos peregrinos équenóste- 
região centro norte do país e mos tudo muito bem organi- Criada a 15 de abril de 2019,a  dassuas famílias. Tem sidoum termos de distância conside 
ter disponível apoio dado. zado e que é o melhor apoio Unidade de Hospitalização — modelo que, se centra efetiva- rada segura, admitindo atual- agudo de doer 
vertentes, prestado . quetem realça Isabel Martins Domiciliária (UHD) da Uni- mente, no doente”, sublinha a. mente doentes em pratica- tando caras v 
por dezenas de voluntá destacando que a ajuda pres- dade Local de Saúde de Viseu  ULS em comunicado, subli- mente todos os concelhos do = dizrespeitoà redu 
desde médicos, enfermeiros, tada só é possivel graçasâen- Dào Lafões (ULSVDL) inter- nhando que a estratégia da distrito de Viseu, desde que plicações inerentes 
estudantes de enfermagem, fi-— volvência da comunidade. Te- nou, nos últimos cinco anos, UHD da ULSVDLtem passado geograficamente se localizem — namentos convencionais nos 
sioterapeutas e massagista, mos conseguido envolver a. aproximadamente dois mil por um crescimento progres- a cerca de 35 minutos da e permitindo 
provenientes da Escola Supe- comunidade, que colabora doentes nas suas casas, per- sivo, mas sustentado, ma melhor gestão das 
riorde Saúde de Viseu edo Ins- à 
tituto Piaget, bem como de para prestarmos os cuidados metros e retirou ao modelo À Unidade internou, 
profissionais da Associação de saúde como com os ali- convencional deintemamento dois mil doentes nas Voluntariedade 
Católica de EnfermeirosePro- mentos para as refeições”, aproximadamente 22 midias, SUAS Casas, percorreu  dencias Seniores, “desde que Recorde-se que a Hospital 
jaúde (ACEPS). afirma, alertando que, sempre — disponibilizando vagasnomo- mais de 350 mil quiló- reúnam os pressupostos gerais zação Domiciliária, enquanto 
Também o apoio espiritual. que é pedido algum apoio, é delo convencional, o que em metros eretirouao conhecidos para admissãoem modelo de prestação de 
está assegurado comos páro- — feito, antecipadamente, através termos de custos foi também modelo convencional UHD”. dados no domicílio ao doente 
cosda dioce: de um comunicado oficial do muito significativo paraoSNS. de internamento Segundo aULS,osindicado- com critérios para intema 
“Todos os anos apoiamosos Movimento. Para osresponsáveisdaULS, 42 mil dias res dos últimos ci mento hospitalar, proporciona 
peregrinos a pé Damos sem- A responsável reconhece, o projeto “revelou-se um E assistência contínua e coorde- 
pre uma refeição e, no caso de ainda, que este serviço pres- . enorme sucesso atingindo um trabalho realizado e a sua im nada aos cidadãos doentes 
ser mais do que uma, damos. tado aos peregrinos nível de aceitação es tendo oseufoco primordialna — portância no contexto atual e que, requerendo admis: 
sempre uma sopa nutritiva e — sível coma colaboração deto- por parte de doentes e cuida- — qualidade, segurançaeeficiên- de futuro na saúde em Portu- hospitalar para internamento, 
o pequeno-almoço. Indepen- dos os voluntários e dos res- — doressuperioraos 98%, supe- ciados cuidados prestadosaos gal fazendo com queestemo- cumpram um conjunto de cri- 
dentemente das horas a que. ponsáveis do Seminário que rando porisso cem largame- doentes das mais diferentes delo não seja presentemente  térios clinicos, sociais e g 


Equipa da Unidade de Hospitalização Domiciliária percorreu em cinco anos mais de 350 mil quilómetros 


do doente durante o processo 


presen- 
agens no que 


em vária 


u 


into com o que é necessário correu mais de 350 mil quiló- Em 2022 a UHD estendeu a hospitalares do SNS. 
sua capacidade de intema- 


saem daqui, vão sempre com. estão sempre disponíveis”. didaonível desatisfação exis- áreas mėdicase cirúrgicas. encarado apenas como uma gráficos que permitam a sua 
o pequeno-almoço tomado”, Para os peregrinos que vão tentenosmodelos convencio- O projeto niciou-seem 2019 alternativa ao intemmamento hospitalização no domicilio, 


assegura a responsável este ano a Fátima a pé, Isabel nais deintemamento”. com uma capacidade de seis convencional, mas como a sob a responsabilidade dos 

Como todo o trabalho é vo-— Martins pede quescjamincen- “Muito paraalém dosmúme- camas, encontrando-se pre- . melhor akemativa para iniciar profissionais de saúde que 
luntário, é graças à colabora- tivados a fazer uma peregrina- = ros, a UHD da ULSVDI, tem-  sentemente com uma dispo- ou manter cuidados de nivel consttuam uma Unidade de 
ção com empresas locais que çãoenão uma caminhada, de- se centrado primordialmente — nibiidade deimtemamento do- hospitalar aos doentes elegi-  Hospitalização Domiciliária, 
conseguem prestarestaajuda, — fendendo que, para isso, é no doente, privilegiando de miciliário de 13 camas. Se- veis, garantindo assistência. respeitando o pressuposto de 
através da doação de alimen- muitoimportantequeosguias . uma forma muito clarae con- gundo a estratégia delincada, contínua de cuidados médicos. voluntariedade para omodelo, 
tos e de produtos de saúde, tenham a devida formação. «  creta,osganhosdosdoentese a UHD evoluiu também em — edeenfermagem nodomícilio ainda legalmente instituído. 4 


UNDA-FEIRA | 15 ABR 2024 | 03 


Dois mil euros angariados para os bombeiros 
A Caminhada Solidária da Escola Secundária de Emídio Na- 
varro permitiu angariar, com a colaboração dos participantes, 
Associação de Pais e Freguesia de Viseu, dois mil euros para 
os Bombeiros Voluntários de Viseu, anunciou a instituição. 


Viseu 


Tabaco e álcool prejudicam 
“seriamente a nossa voz” 


Condutor não se quis 
identificar e tentou fugir 


Amanhã Serviço de Otorrinolaringologia do Hospital de São Teotónio realiza 
rastreio e sensibiliza a comunidade para cuidados que se devem ter 


José Fonseca 


“Fumare beher bebidas alooó- 
licas é algo que prejudica se- 
riamentea nossa voz”, Oalerta 
é do diretor do Serviço de 
Otorrinolaringologia, Sérgio 
Raposo, a propósito do Dia 
Mundialda Voz, quea Unidade 
Local de Saúde (ULS) de Viseu 
Dão Lafões assinala amanha, 
no Hospital de São Teotônio, 
em Viseu, através da realização 
deações de sensibilização e de 
rastreio. 

“Nós otorinos temos neces- 
sidade de usar esse dia para 
lembrar às pessoas quetem de 
ter especiais cuidados com a 
sua voz, partindo da primeira 
e fundamental ideia quefumar 
e beber bebidas alcoólicas é 
algo que prejudica seriamente 
a nossa voz”, explica o clínico 
em conversa com o Diário de 
Viseu, sublinhando que o ras- 
treio é importante, principal- 
mente a partir dos 45anos, no- 
meadamente, para pessoas 
que fumam ou já fumaram. "É 


Sérgio Raposo, diretor do Serviço de Otorrinolaringologja 


“Não se pode dizer que ota- 
baco pode provocar cancro, 
estamos quase em condições 
de poder dizer que o tabaco 
provoca o cancro. Essa noção 
tem deser transmitida às pes- 
soas, Estamos a falar de situa- 


direta através de equipamento 
quetemos, para verificar a sa- 
lubridade e se há alguma alte- 
ração física, morfológica ou 
funcional”. “É uma iniciativa 
com muito boa adesão, ha- 
vendo já muitas pessoas ins- 


Fala e da equipa de enferma- 
gem, que abordará o tema 
“Anatomia, Fisiologia, Patolo- 
gia e Cuidados Vocais' e que 
estará aberta a toda a comu- 
nidade hospitalar e dos cuida- 
dos de saúde primários. Às 
10h30, será dado início aoras- 
treiodevoz 


Cuidados a ter 

Questionado sobre os cui- 
dados que uma pessoa deve 
ter coma voz, o médico acon- 
selha a beber água frequente- 
temperatura am- 
biente Em ambientes secos re- 
forçar a ingestão de água, 

falar de forma pausada, para 
tertempo de respirar antes de 
vokar a falar, usando um bom 
suporte respiratório, aquecer 
e amefecer a voz, antes e após 
o seu uso mais intenso, fazer 
uma alimentação saudável e 
humidificaroarem ambientes 
demasiado secos são outros 
conselhos. 

Sintomas de um problema 
de vaz são sensação de can- 


PSP Um jovem, de 23 anos foi 
detido pelos agentes de autori- 
dade do Comando Distrital de 
Viseu da Polícia de Segurança 
Pública, na rua Cândido dos 
Reis, por desobediência. De 
acordo com a PSP, o cidadão 
recusou-se a ser identificado, 
numa ação de fiscalização ro- 
doviária, e encetou uma fuga, 


sendo intercetado pouco de- 
pois. Na Estrada Velha deAbra- 
veses e na rua Conselheiro 
Afonso de Melo, foram detidos 
dois cidadãos de 23 e 34 anos, 
por condução sob efeito do ál- 
cool Submetidos aotestede al- 
coolemiaacusaramtaxas de ál- 
coolno sangue de 130 g/le 171 
g/L respetivamente, « 


Cerca de 500 pessoas 
visitam Departamento de 
Engenharia Eletrotécnica 


Evento abriu instituição à comunidade 


OPEN DAY O Departamento 
de Engenharia Eletrotécnica, da 
Escola Superior de Tecnologia 
e Gestão do Instituto Politéc- 
nico de Viseu, recebeu cerca de 


cimento por parte de muitas 
empresas (Bresimar, Visabeira; 
FFonseca; Enbiente; Siemens, 
Meivcore, Eniefe, CSMTEC, 
Mev, Growskills, Pontoz, 


preciso estamos atentos aos ções extremamente gravosas. citas para o dia”, assegura. saço vocal, sensação de corpo 500 pessoas, entre alunos de luz, Disano, Martinauto, Cor- 
problemas, querinffamatórios O tabaco é altamente preju O programa para o Dia  esranhonagaganta, perdade escolas da região, estudantes e. vanto, Lemos-Irmão, AMSport, 
cial. Casos de doença pulmo- Mundial da Voz inclui a atua- voz após uso vocal prolon- antigos estudantes do Poltéc- = Valorcar, JC Automóveis e Or- 
nar obstrutiva crónicasão pra ção de Silvia Mitey edeSérgio gado, rouquidão, pigarreiofre- nico e a comunidade em geral, dem dos Engenheiros-Região 
Porisso, a ULS abriu asins- ticamente garantidos sempre Lucas, no átrio principal do quente, sensação de irritação no “Electrical Engineering Centro). 
crições, que devem ser feitas quea pessoa fume em quanti- Hospital de São Teotónio, a nagarganta doroupicadasao — OpenDayDEE, umaespéciede “O evento foi muito bem aco- 
por email para orl@hastvi- dades consideráveis”, avisa partir das 11h45. A partir das falar, sensação desecuraaofa- — diade portas abertasqueserviu  Ihido. O feedback foi muito po- 
seumin-saudept ou portele- Sérgio Raposo, explicandoque 9h00, realiza-se no auditório lar, redução daextensão vocal, para dar a conhecer à institui- sitivo, sendo que empresas e 
fone para o número 232 420 “nos rastreios será feita aob- daquela unidade hospitalar sensação de esforço vocal, ção à sociedade. participantessoliciaram queo 
548, entre as 14h00 cas 15h00, — servação nas cordas vocais uma sessão clínica do Serviço tosse frequente, perdas/que- Foram dinamizadas ativida- mesmo fosse novamente rea- 
aos interessados em realizaro através de uma nasofaringo- de Otorrinolaringologia, com bras inesperadas de voz edif- des traduzidas em palestras, lizado em 2025 sublinhao Ins- 
rastreio, laringoscopiaoularingoscopia — acolaboração deterapeutasda — culdadeem projetara voz « mostradetecnologiae conhe- tituto Politécnico de Viseu. « 
es i 
José da Cunha & Marques E mira no OLÍVIA SILVA 
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Funerais 


VISEU 


Aires Gomes Marques, 80 anos, casado com 
Maria da Ascenção da Conceição Almeida, fa- 
leceu Era residente em Nelas - Cepões. O fu- 


neral realiza-se hoje, pelas nhoo, com missa 

de corpo presente na Igreja Paroquial de 
Nelas - Cepões, seguindo para o cemitério de Cepões. O 
corpo encontra-se em câmara ardente na Capela de 
Nelas - Cepões. Trata a Agência Funerária Decorativa Vi- 
seense, 


Armando Marques Martins, 80 anos, fale- 
ceu, Era natural de Silgueiros, onde residiu. O 
funeral realizou-se ontem, da Igreja Paroquial 
de Silgueiros para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária Nisa. 


anos, faleceu, O funeral realiza-se hoje, pelas 
16hoo, com celebração de missa de corpo 
presente na Igreja da Ressurreição — Igreja do 
Coração de Jesus, seguindo para o Cremató- 
rio de Viseu. Encontra-se em câmara ardente, a partir das 
10h30, na referida igreja. Trata a Agência Funerária Abílio. 


i Carlos Duarte de Almeida Vasconcelos, 91 


lida Lopes Nunes, 93 anos, viúva de José An- 
tónio Rodrigo, faleceu. Era residente em Cor- 
vos à Nogueira. O funeral realizou-se ontem, 
da Igreja de Santos Evos para o cemitério 
local. Tratou a Agência Funerária D. Duarte. 


José Fernandes Marques Branco, 90 anos, 
casado com Maria dos Santos Figueiredo, fa- 
EI$ leceu Era natural e residente em Loureiro de 
Silgueiros, Viseu. O funeral realiza-se hoje, 
IN pelas nhoo, com celebração de missa de 
corpo presente na Igreja Paroquial de Silgueiros, seguindo 
para o cemitério local Trata a Agência Funerária Balula. 


em Viseu. O funeral realiza-se hoje, pelas 

10h30, com celebração de missa de corpo 
presente na Igreja de Mouro de Carvalhal - Abraveses, se- 
guindo para o cemitério novo de Viseu (Santiago). Trata a 
Agência Funerária Balula. 


Leopoldina de Jesus de Almeida 86 anos, 
viúva de Mário Marques Bernardo, faleceu 
Era natural de Moure de Carvalhal e residente 


Viseu. O funeral realizou-se ontem, da Igreja 

da Ressurreição - Paróquia do Sagrado Cora- 
ção de Jesus para o cemitério novo de Viseu Tratou a 
Agência Funerária Decorativa Viseense. 


Mário Almeida Figueiredo, 96 anos, sar- 
gento mor da GNR aposentado, viúvo de Con- 
Y ceição Janeiro, faleceu. Era residente em 


Maria Cristina Dourado da Cunha e Alvelos. 
Marques, 90 anos, viúva de Manuel Joaquim 
Alegre Marques, faleceu. Era residente em 


Viseu. O funeral realiza-se hoje, pelas 12h00, 

com celebração de missa de corpo presente 
na lgreja de Almofala em Figueira de Castelo Rodrigo, se- 
guindo para o cemitério de Almofala. Trata a Agência Fu- 


unerária viscense 
CERIMÓNIAS FÚNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Humanismo, Qualidade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de 900,00€ 

Funerais para cremação a partir de 950,00€ 

Funerals para Jazigo a partir de 2500,00€ 


Telf: 232 437 689 
Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA 


LARGO DA MISERICÓRDIA, 
to VISEU 


nerária D. Duarte. 
ss (E) 


Funerária Pais Ferraz &Arrrevo 


GRUPO FUNERÁRIO 
Rua Dr, José Marques, 4 * Lg, Dr. Couto, 129 a 132 
MANGUALDE 
geralDgrupolunerariodemangualde pt 
*232 617 097/232 612 686 - **966 626 500/963 901 298 


eraras para tese Rua ncia "cmd gra rede etnias 


ARMAMAR 


Maria Teresa Tomé Rodrigues Cruz, 74 

anos, faleceu. O funeral realizou-se ontem, da 
Igreja de Travanca para o cemitério local, Tra- 
tou a Agência Funerária Igreja & Cardoso. 


CASTRO DAIRE 


Elisa Pereira Paiva, 88 anos, viúva de Antó- 
nio Almeida Paiva, faleceu. Era natural e resi- 
dente em Pepim, Castro Daire. O funeral 


realizou-se ontem, da Igreja Matriz de Pepim 
para o cemitério local, Tratou a Agência Fune- 
rária Amadeu Andrade e Filhos, 


LAMEGO 


António Guedes, 83 anos, faleceu O funeral 
realizou-se ontem, da Igreja de Souto Côvo 
para o cemitério de Cruz Alta, na cidade de 
Lamego. Tratou a Agência Funerária Couti- 

TA nho. 


Felisbela Santos Almeida Rodrigues, 90 

anos, viúva de Heitor Rodrigues, faleceu. O fu- 

neral realiza-se hoje, pelas 16h00, com cele- 

bração de missa de corpo presente na Igreja 

da Graça, onde está depositada, seguindo 
para o cemitério da Cruz Alta, em Lamego. Trata a Agên- 
cia Funerária Coutinho. 


José Artur Cunha Ramada Souto, de 91 
d anos, casado com Fátima Laranjo, faleceu. O 
| funeral realizou-se na sexta-feira, da Capela 


do Cemitério de Santa Cruz para o cemitério 
de Santa Cruz. Tratou a Agência Funerária 
Costa Pereira. 


MANGUALDE 


António José Cortez Cardoso de Albuquer- 
que, 82 anos, juiz conselheiro do Supremo 
Tribunal de Justiça jubilado, casado com Te- 
resa Roselle Gonzaga Gomes Cardoso de Al- 
A buquerque, faleceu. Era natural de Angola e 
residente em Mangualde. O funeral realizou-se no sá- 
bado, da Igreja de Nossa Senhora da Conceição, no Com- 


SEPULTAMENTOS |A PARTIA DE saco 


CREMAÇÕES [A pari DE 1400€ 
JAZISOS JA PARTIR DE 200 


+351 917 232690 Av. 25 de Abril N°1 
+351 232 437 268  Aaunonbero” oa 


JE. 


FUNERÁRIA ABÍLIO 


Gerência: Horácio Alves 


send) 
FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 

Rua Nunes de Carvalho, Nº25 + 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 - Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: unerariaabiio(Bhotmail com 


O Diário de Viseu apresenta 


sentidas condolências às Famílias Enlutadas 


MISSAS NA CIDADE DE V 


SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 
08H00 

Igreja dos Terceiros 
08H15 


Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
17H30 
Igreja Catedral e Igreja dos Terceiros 
18H00 
Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
18H30 


Igreja Catedral e Igreja Paroquial de S. José 
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plexo Paroquial de Mangualde, para o cemitério nº 1 de 
Mangualde. Tratou o Grupo FINAB. 


MORTÁGUA 


Arlindo da Silva Fernandes, 85 anos, casado 
com Porcina Mendes Rodrigues Fernandes, 
faleceu, Era natural de Castelões, Tondela e 
nte em Vale de Açores. O funeral reali- 

zou-se no sábado, da Capela de Vale de Aço- 
res para o cemitério de Mortágua. Tratou a Agência 
Funerária Lobo. 


OLIVEIRA DE FRADES 


Benilde de Jesus Rosa Bastos, 92 anos, ca- 
sada com Adão Augusto Ribeiro Bastos, fale- 
ceu. Era natural de Pinheiro de Lafões e 
fi residente em Oliveira de Frades. O funeral 
/ realizou-se ontem, da Igreja de Nossa Se- 
nhora da Conceição em Oliveira de Frades para o cemité- 
rio da vila. Tratou a Agência Funerária Figueiredo. 


Rosalina Viegas Antunes, de 86 anos, viúva 
de António Pereira, faleceu. Era residente em 
Bezerreira. O funeral realizou-se na sexta- 
feira, pelas 17h30, da Capela de Nossa Se- 
nhora de Fátima para o cemitério de Varzielas. 
Tratou a Agência Funerária do Dão. 


RESENDE 


Manuel António da Fonseca, 68 anos, fale- 
ceu. Era residente em Santa Eulália, São Mar- 
tinho de Mouros. O funeral realiza-se hoje, 


pelas 16hoo, com celebração de missa de 

corpo presente na Capela Senhor do Calvário, 
seguindo para o cemitério de São Martinho de Mouros. 
Trata a Agência Funerária Alípio e Valdemar, 


SANTA COMBA DÃO 


Cezilia Dias Ferreira, 88 anos, viúva de José 
Ribeiro de Figueiredo, faleceu. Era natural de 
Bm Covo O funeral realizou-se ontem, do Salão 


do Reino das Testemunhas de Jeová para o 
cemitério de Óvoa. Tratou a Agência Funerá- 
ria Santacombadense. 


Nelson Augusto Amaro, de 85 anos, faleceu. 
Era natural de Numão, Vila Nova de Foz Coa. 
O funeral realizou-se no sábado, da Capela de 


São Miguel para o cemitério de São João de 
Areias, em Santa Comba Dão. Tratou a Agên- 
cia Funerária Rodrigues e F. 


SÃO PEDRO DO SUL 


Gastão Pereira da Silva, 87 anos, casado 
com Maria da Luz Correia Fonseca, faleceu. 
Era natural e residente em São Pedro do Sul. 


O funeral realiza-se hoje, pelas 10h00, com 

missa de corpo presente no Convento de S. 
Pedro do Sul, seguindo para o cemitério da cidade. Trata a 
Agência Funerária Sampedrense 


> Manuel Pereira de Oliveira, 89 anos, viúvo 
de Maria José Mendes Valente de Oliveira, fa- 
leceu, Era natural do lugar de Covelas, fregue- 


sia de Serrazes, concelho de São Pedro do 

Sul, onde residiu. O funeral realizou-se ontem, 
da Capela de Freixo para o cemitério de Serrazes. Tratou 
a Agência Funerária Sampedrense. 


sidente em Joazim, Vila Maior, São Pedro do 

Sul. O funeral realizou-se ontem, da Igreja de 
Vila Maior para o cemitério local Tratou a Agência Fune- 
rária Loureiro de Lafões. 


Maria Deolinda Pereira, 95 anos, viúva de 
“José Bernardino Teixeira, faleceu. Era natural 
de Ribolhinhos, Mamouros, Castro Daire e re- 


SÁTÃO 


Antero da Silva Coelho, 78 anos, casado com 
Maria Olívia Carvalho da Silva Coelho, faleceu. 
Era natural da freguesia de Romãs e residente 
em França. O funeral realizou-se ontem, da 


Igreja Paroquial de Silvã de Baixo para o cemi- 
tério local. Tratou a Nova Agência Funerária A. Gomes. 


António Ferreira de Campos, de 49 anos, 
viúvo de Margarida Ferreira Nunes, faleceu. 
Era natural da freguesia de Romãs e residente 
em Douro Calvo. O funeral realizou-se na 

SEND»; sexta-feira, da Igreja Paroquial de Roms para 


o cemitério local. Tratou a Nova Agência Funerária A. 


TABUAÇO 


Francisco Luís, de 92 anos, faleceu. O funeral 
realizou-se no sábado, da Igreja Paroquial de 
Sarzedinho para o cemitério de Sarzedinho. 
Tratou a Agência Funerária Trindade. 


“João Patrocínio da Costa 68 anos, faleceu. 

O funeral realiza-se hoje, pelas 16h00, com 

celebração de missa de corpo presente na 

Igreja Paroquial de Santo Aleixo, onde está 

depositado, seguindo para o cemitério de 
Santo Aleixo. Trata a Agência Funerária Trindade. 


TONDELA 


Emilia Ribeiro de Matos, 94 anos, viúva de 


e Carlos Coimbra Ribeiro, faleceu. Era residente 
dig em Molelos, Tondela. O funeral realizou-se 
ontem, da Igreja Matriz de Molelos para o ce- 
mitério local. Tratou a Agência Funerária do 
Dão. 


Licinia Maria Gaspar do Carmo Figueiredo, 
92 anos, viúva de António do Carmo Figuei- 
redo, faleceu. Era residente em Tondela. O fu- 
neral realiza-se hoje, pelas 15h00, com 
celebração de missa de corpo presente na 
= Matriz de Tondela, seguindo para o cemitério da ci- 
dade. Encontra-se em câmara ardente na Casa Mortuária 
de Tondela. Trata a Agência Funerária Horácio Carmo e 
Santos. 


José Francisco Roque Macela 64 anos, ca- 
sado com Maria da Graça Geraldo Rodrigues 
Macela, faleceu. Era natural de Cortiçada, Cas- 
telões, Tondela, onde residiu. O funeral reali- 
EN zou-se ontem, da Igreja da Cortiçada para o 
Crematório de Viseu. Tratou a Agência Funerária Balula. 


VILA NOVA DE PAIVA 


Laurinda Pires Marcelino, de 78 anos, ca- 
sada com Augusto Pereira Martins, faleceu. 
Era natural de Fráguas, Vila Nova de Paiva, e 
residente em França. O funeral realizou-se 

t ontem, da Igreja Paroquial de Fráguas para o 


cemitério local. Tratou a Agência Funerária Sátão. 
VOUZELA 


Maria Amélia Marques da Silva, 84 anos, ca- 
sada com Joaquim Antunes Pereira, faleceu. 
Era natural de Cambra e residente em Pare- 
des Velhas, Vouzela. O funeral realizou-se 
ontem, da Igreja Paroquial de Cambra para o 

cemitério local. Tratou a Agência Funerária Oliveirense, 


SABROSA 


Maria Leonilda Coelho, de 95 anos, faleceu. 
Era natural de Sobrados, O funeral realizou-se 
no sábado, da Capela de São Tiago para o ce- 
mitério de Sobrados. Tratou o Grupo Lutuosa. 
Gomes, 


Óbitos que marcaram o dia 


1980 - Morre, em Paris, o filósofo existencialista francês 
Jean-Paul Sartre, 74 anos. 


1986 - Morre o escritor francês Jean Genet, 75 anos. 


1990- Morre a actriz de origem sueca Greta Garbo, 84 
anos. 


1996 - Morre a actriz portuguesa Beatriz Costa, 88 anos. 


2000 - Morre o actor português Henrique Santos, 87 
anos. 


2001- Morre Joey Ramone, 49 anos, líder da banda 
“punk” Ramones. 


2007 - Morre Brant Parker, guionista e desenhador de 
banda desenhada norte-americano, co-autor da série 
“Wizard of id”. 


2007 - Morre Maria Antonietta Macciocchi, 84 anos, poli- 
tica da esquerda italiana, jornalista e historiadora. 


2009 - Morre João Maria dos Reis Pereira, irmão do 
poeta e desenhista vilacondense José Régio. Autor de um 
livro de poemas, "Diário", editado em 1953, João Maria 
dedicou-se também, ao longo da sua vida, ao estudo da 
história de Vila do Conde, 86 anos. 


2010 - Morre, aos 88 anos, o linguista Fernando Venâncio 
Peixoto da Fonseca, autor de “O Português Fundamental” 
e de "Português entre as Línguas do Mundo”. 


2012 - Morre Murray Rose, antigo nadador e campeão olim- 
pico nascido na Escócia, aos 73 anos, vítima de leucemia. 
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VISEU 


Cidades de Viseu e León dão o primeiro 
passo para serem cidades irmãs 


Assinatura Sábado, o presidente Fernando Ruas e o alcaide José Antonio Diez celebraram o protocolo de geminação, 
cooperação e amizade entre Viseu e León que mais tarde será ratificado na cidade espanhola 


Íris Marçal 


Passados 30 anos da gemina- 
ção comacidade de São Filipe, 
em Cabo Verde, Viseu assina o 
protocolo de geminação com 
León, estabelecendo assim 
pela primeira vez laços de coo- 
peração com uma cidade es- 
panhola A cerimónia de assi- 
natura do protocolo de gemi- 
nação entre as duas cidades 
teve lugar sábado, no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho. 

Nuno Gonçalves da Cunha, 
advogado e entusiasta de his- 
tória, abriu a cerimónia agra- 
decendo ao presidente da au- 
tarquia “pelos anos de serviço 
prestados à cidade” e deta- 

Ihando a relação históric 
tre as duas cidad 
a importância 
cooperação dos territórios. 

Após a assinatura do proto- 
colo, o alcaide de León, José 

Antonio Diez, começou por se 
desculpar por não conseguir 
agradecer em português, dei- 
xando a promessa de o fazer 
na próxima visita. “Os nossos 
países partilhamtanta história. 
quenos consideramos irmãos 


de sangue. Os espanhóis e 
portugueses estão unidos por 
aços de fratemidade que não 
podemos deixar morrer com 
mpo”, declarou o alcaide, 
terminando o seu discurso 
agradecendo à autarq) 


a vi- 


Mota Faria, Fernando Ruas e José António Diez na assinatura do acordo de geminação 


centrou o seu discurso na im- 
portância do ato de geminação 
dosdoistemitórios. 

“Nós estivemos numa dele- 
gação em León com os presi- 
dentes dajunta etivemos uma 
excelente receção, ainda que 


scense pela proposta de juntar 
administrativamente o que a 
história já tinha unido”, fri 
sando que a geminação é um 
ato importante para ambas as 


Também Femando Ruas 


© 


ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 


CONVOCATÓRIA 1/2024 


Nos termos do art.º 25.4 do Regulamento Geral Interno, convoco a 
Assembleia Geral Extraordinária do Futebol Clube de Ranhadas para o 
dia 20 de abril de 2024, a realizar na Sede do Futebol Clube de 
Ranhados, pelas 20h45, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 
Periodo antes da ordem do dia 

Periodo da ordem do dia: 

Emissão de declaração de cedência de espaço à empresa E- Redes 
para a construção de um posto de transformação de serviço público. 
Periodo pós ordem do dia. 


Tendo em conta o disposto no art! 24.8 do Regulamento Geral 
Interno, se à hora marcada não estiverem mais de metade dos sócios 
a mesma terá início meia hora mais tarde com o número de sócios 
presentes 


O Presidente da Mesa da Assembleia Geral do FC. de Ranhados 


ap Mm ati a ds 
a rt 

an Danae gasaan ror 

Fait Cub du arde bomn camo sro emo par endereço serio purs iss 


Assunto: Assembleia geral 
Caro(a) associado(a) 


Em conformidade com as disposições legais aplicáveis e os 
estatutos desta Associação, convocam-se os sócios da mesma, 
a fim de se reunirem em Assembleia Geral do Moto Clube de 
Viseu, que terá lugar na sua sede, em Viseu, pelas 21:00h no 
dia 30 de abril do corrente ano, com a seguinte ordem de tra- 
balhos 


Ponto Um: apresentação de contas do ano de 2023 
Ponto Dois: apresentação do Programa de Eventos para 2024 


Se à hora indicada não houver quórum, a Assembleia terá ini 
cio trinta minutos depois (21:30) no mesmo local, com qual: 
quer número de sócios e a mesma ordem de trabalhos. 


Viseu, 2 de abril de 2024. 


O Presidente da mesa da Assembleia Geral 


muito a peito e muito a sério”, 
agradecendo a presença doal- 
caide de León pela sua pre- 
sençaneste primeiroato da ge- 
minação, 

“Futuramente seremos nós 
adeslocar-nosa León, parafir- 
mar o segundo ato”, reforçou 
Femando Ruas. 

O autarca declarou ainda 
que'seomotivo da geminação 
é histórico, há agora que lhe 
dar futuro”. 

“Vamos aproveitar todas as 
potencialidades, seguramente 
a nível cultural temos um 
campo vasto para explorar as- 
sim como a nível histór 
mas, como a vida também se 
faz de outras coisas, vamoster 
que explorar os aspetos eco- 
nómicos e de cooperação em 
termos de educação, pois 
como constatamos lá temos 
ainda algumas coisas a apren- 
der, mas temos tambémcoisas 
para dara conhecer aos novos 
irmãos sobre a nossa terra”, 
vamos buscar aí a essas raizes, ou o presidente da cù- 
digamos a razão para nos ge- mara. 
minarmos”, afirmou o autarca A cerimónia terminou com 
viscense, reconhecendo que a troca de lembran 
inação vaiserlevada  tárias das duas ck 


E portanto nós 


ava 


Crianças conhecem 
a ETAR Viseu Sul 


AMBENTE O Serviço Educa- — passadaquinta-feira, estiveram 


tivo do Cielo da Água já come- a visitar para conhecer aque 
qou cas crianças do 4º ano do infraestrutura. 


ensino básico das escolas do Conhecer o funcionamento 
concelhoterãoaoportunidade da ETAR, nomeadamente os 
de visitar a ETAR Viseu Sul e vários mecanismos e fases de 
compreender melhor o seu. tratamento, é um dos objetivos 
funcionamento. principais desta iniciativa mu- 

O presidente dacâmara mu. nicípal, que visa proporcionar 
nicipal, Fernando Ruas eovioe- — umaexperiênciarealecomple- 
presidente, João Paulo Gou- mentar ao estudo do cido da 
veia, deram asboas-vindasaos água que integra o programa 
meninos e meninas da Escola . curricular anual do 4º ano de 
Básica de Jugueiros que, na escolaridade é 
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VISEU 


Campanha de segurança 
rodoviária com 24.800 infrações 


FISCALIZAÇÃO A campanha 
de segurança rodoviária 
“Cinto-me vivo, da responsa- 
bilidade da Autoridade Nacio- 
nal de Segurança Rodoviária 
(ANSR), da Guarda Nacional 
Republicana (GNR) e da Poli- 
cia de Segurança Pública (PSP), 
que contou com uma ação de 
fiscalização levada a cabo em 
Viseu, registou entre os dias 5 
ell deste mês 24800 infrações. 

Durante o mesmo periodo 
foram registados 2543 aciden- 
tes, dos quais que resultaram 
seis vitimas mortais, 47 feridos 
graves e 750 feridos leves. Re- 
lativamenteao período homó- 
logo de 2023, verificaram-se 
menos 44 acidentes, menos 10 
vitimas mortais, menos 9 feri- 
dos graves emenos 54 feridos 
leves. 

As seis vitimas mortais, 4 do 
género masculino e 2 do gé- 
nero feminino, tinham idades 
compreendidas entre os 46 e 


Campanha também passou por Viseu 


osT5anos 
Os acidentes com vitimas 
mortais ocorreram nos distri- 
tos de Bragança, Porto (2), Cas- 
telo Branco e Lisboa. 
Osacidentes consistiram em 
duas colisões (envolvendo dois 
veiculosligeiros, um motocido 
e um veículo agricola) e três 
despistes (envolvendo dois 
iculos ligeiros e Imotociclo). 


Osacidentes acima descritos 
ocorreram em doisarruamen- 
tos, um autoestrada, uma es- 
trada nacional eumviadeou- 
trotipo. 

Acampanha teve como ob- 
jetivoalertar condutores e pas- 
sageiros para a importância de 
utilizarem sempre, e de forma 
correta, os dispositivos de se- 
gurança. « 


Município assina protocolo com 
a associação Iniciativa Ofuscante 


APOIO O Município de Viseu 
e a Iniciativa Ofuscante - As- 
im um pro- 
pração, com 
vista à comparticipação deum 
apoio financeiro para realiza- 
ção de atividades culturais e 
recreativas, bem como oapoio 
ao arrendamento do espaço 
sede da instituição, que tem 
como principal missão a pro- 
teção e representação dos di- 
reitos e deveresdos imigrantes 
ucranianos eseus descenden- 
tes, ajudando assim na sua in- 
tegração na sociedade portu- 
guesa. 

Aassociação foioficialmente 


constituída no ano passado. 
“Apesar de fazermos parte, so- 
bretudo, do tecido empresarial 
e produtivo da cidade, acha- 
mos que anível social estamos 
um poucoisolados e sem vi 
bilidade, bem como, sem aim- 
portância que achamos dever 
ter”, disse na altura o presi- 
dente da associação Bogdan 
Maikut. 

A'Iniciativa Ofuscante’quer 
ajudar a integrar a comuni- 
dade ucraniana em Viseu, dar 
visibilidade à comunidade, 
promover a cultura junto dos 
viseenses, ajudar os mais jo- 
vensa manter os laços com os 


pais e dar todoo apoio que os 
ucranianos possam necessitar. 

“Pretendemos através de 
‘uma só voz" representar toda 
a comunidade, ou pelo menos 
a grande maioria, e sermos 
porta-vozes das necessidades. 
e anseios de todos. À associa- 
ção vai permitir atingir objeti- 
vos, que, de uma forma menos 
organizada, seriam mais difi- 
ceis de alcançar”, destaca Bog- 
dan Maikut, sublinhando que, 
“nós ucranianos somos uni- 
dos, com um forte sentimento 
de família e não temos medo 
de desafios e muito menos de 
trabalho árduo”. « 


Desfile académico será no dia 29 


SEMANA ACADÉMICA Os 
principais eventos da Semana 
Académica de Viseu, que ar- 
ranca no próximo dia 24, já 
têm data. 

De acordo com a Federação 
Académica, a serenata res 
2ar-se-á no dia 26 (sexta-feira), 
a Missa de Finalistas, assim 
como a Marcha dos Finalistas 
estão marcadas para dia 28 
(domingo). fá o Desfile Acadé- 
mico será na segunda-feira se- 


guinte (dia 29). No que diz res- 
peioaocartaz a Federação di- 
vulgou para já apenas que a 
Semana Académica arranca 


com o 'Revenge of the 90, 
que promete uma noite de 
muita diversão ao som dome- 
Ihores hits dos anos 90. « 


tome nota 


HOJE 


CONCERTO DE 
JEREMY LAKE E 
KATERINA KABAKLI 


DTeatro Viriato 
Derhoo 

Aleremy Lake ao violonedoe 
Katerina Kabakli ao piano 
apresentarão um programa 
que atravessa diferentesépo- 
cas estilos da música clás- 
sica, no âmbito do Festival In- 
temacional de Música da Pri- 
mavera 


AMANHĀ 


DIA 
MUNDIAL DA VOZ 


DHospital de S. Teotónio 
Dghoo 

A Unidade Local de Saúde de 
Viseu Dão Lafões assinala o 
Dia Mundial da Vozcomas 
atuações de Sílvia Mitev e Sér- 
gjo Lucas, no átrio principal do 


tir das 9h00, realiza-se no au- 
ditório daquela unidade hos- 

pitalar uma sessão clinica do 

Serviço de Otorrinolaringolo- 
gia Às 10h30, será dado início 
ao rastreio de voz. 


CONCERTO DE 
LUÍSA BARRIGA E 
ANTÓNIO OLIVEIRA 


DEscola Emídio Navarro 
Daihoo 

No recital'500 anos Camões 
1524-2024, celebra-se o legado 
imortal de Luis de Camões 
através da soprano Luísa Bar- 
riga e pelo pianista António 
Oliveira, noâmbiodo Festival 
Internacional de Música da 
Primavera. 


PRÓXIMOS DIAS 


“TUDO COMEÇA 
AGORA” 


DEscola Emídio Navarro 
DQuarta-feira, 21h00 

No âmbito do Festival Interna- 
cional de Música da Prima- 
vera é apresentado o mais re- 
cente disco de Carlos Peninha 
“Tudo Começa Agora; coma 
formação completa do Carlos 
Peninha Quinteto + Quarteto 
de Cordas. 


“OUTRO PAÍS” 
E“REVOLUÇÃO” 


DiPDI 

DQuinta-feira, 21h00 

O Cine Cube de Viseu assinala 
0550 anos do 25de Abril com 
aexibição de'Outro País, de 
Sérgio Tréfaute'Revolução 
de Ana Hatheriy: Revolução! 
documenta criativamente as 
caracteristicas marcantes da 
cultura urbana nas ruas de 
Lisboano pós 25 de Abrile 
“Outro! é um documentário de 
Sérgio Tréfaut que reúne ar- 
quivos históricos excepcio- 
nais 


CONCERTOS 

DE ELISEU SILVA 
E MARTA PEREIRA 
DACOSTA 


DAula Magna do IPV 
DQuinta-feira, 21h00 

No âmbito do Festival Intema- 
cional de Música da Prima- 
veraça Aula Magna do Politéc- 
nico recebe os concertos de 
Hiseu Silvae Marta Pereira da 
Costa. 


CONCERTO 
DE BRUCE LIU 


“DAula Magna do IPV 
DSexta-feira, 21h00 
Bruce Liu, vencedor do 1º Pré- 
mio do Concurso Intemacio- 
nal de Piano de Viseu regressa 
com uma reputação invejável 
após sua vitória no 18º Con- 
curso Internacional de Piano 
Chopin em Varsóvia, no âm- 
bitodo Festival Internacional 
de Música da Primavera. 


DIA ABERTO 
À COMUNIDADE 


Dinstituto Politécnico 
DSábado, 10h00 

O Pavilhão Multiusos do Insti- 
tuto Politécnico de Viseu re- 
obea Mostra’, um dia aberto 
à comunidade que tem como 
objetivo dar a conhecer a insti- 
tuiçãoe aoferta formativa nas 
diversas unidades orgânicas. 


“TATABITATO” 


DTeatro Viriato 
DSábado, 10h30 

Ao longo de 50 minutos, Ana 
Bento e Bruno Pinto relacio- 
nam a música coma progra- 


mação do Teatro Viriato e con- 
vidam os participantesa e 
belecer pontes de comunic: 
ção, expressão e interação, de 
forma a estimular o desenvol- 
vimento pessoal nesta oficina 
demúsica. 


“GUIÃO PARA UM 
PAÍS POSSÍVEL” 


DTeatro Viriato 
DSábado, 17h00 

Sara Barros Leitão regressa ao 
Teatro Viriato com a peça 
“Guião para um país possivel. 
Um espetáculo deteatro 
criado a partir dos discursos 
proferidos na Assembleia da 
Repúblicanos últimos in- 
quenta anos da democracia 
portuguesa Na sexta-feira, ha- 
verá uma sessão às 15h00 
para grupos escolares, 


GALADOS 
BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS 


DExpocenter 
DSábado, 20h00 
Os Bombeiros Voluntários de 
Viseu promovem mais uma 
edição da sua gala, com a mú- 
sica da Tuna dos Bombeiros. 
Voluntários de Viseu, dos 
Moscana Sopae do grupo Re- 
member. 


NOITE DE FADOS 


ƏViso 

OSábado, 20h00 

Os Festeiros do Viso promo- 
vem umanoite de fados, com 
jantar, Os convidados são afa- 
dista Dina Pinto, Mike Martins 
na guitarra portuguesa e Xico 
Mendes na viola. 


ORQUESTRA 
FILARMÓNICA 
PORTUGUESA 


DPavilhão Multiusos 
Sábado, 21h00 
AOrquestra Filarmónica Por- 
tuguesa encerra o Festival In- 
temacional de Músicada Pri- 
mavera. 


“FASHION SHOW” 


DPalácio do Gelo Shopping 
DSábado, 21h30 

Ocentro comercial assinalao 
seu aniversário com um des- 
filede moda. 
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Opinião 


Os perigos da instabilidade política 


as acusações feitas ao regime de Salazar/ Cae- 
tano, mesmo quando na realidade a economia 
portuguesaé hoje mais mal dirigida e com pio- 
res resultados do que na ditadura: vinte e dois 


Pais, razão por que se opuseram à realização 
das eleições de 1975. As comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril são agora sistematicamente 
aproveitadas para recriar um ambiente político 


econômico completamente desfasado da rea- 
lidade e sem as condições minimas de promo- 
ver o desenvolvimento do País, para acabar 
coma pobreza endémica de uma grande parte 
da sociedade portuguesa. 

As mesmas causas provocam os mesmos. 
efeitos etenho receio de que a instabilidade po- 
litica no nosso horizonte possa provocar, tal 


Henrique anos de estagnação económica, apesar daenor- de confronto com os outros sectores democrá- como na Primeira República, mudanças não 
Neto midade de fundos comunitários recebidos ticnse paracontaruma históriaemcontradição democráticas, apesar de temos hoje o fusível 
Empresário Tal como na Primeira República existe hoje com arealidade económica esocial do País. De. da União Europeia. Ou seja, por alguma razão 


presente momento político é preo- 
cupante e vejo-o como um perigo 
de destruição do regime democrä- 
tico pelas mesmas razões da Pri- 
meira República Desde logo, dadas as ameaças 
dos partidos à esquerda e à direita de não dei- 


um partido, o Partido Socialista, como o partido 
doregime, quetal como na Primeira República 
não govema nem deixa governar e provoca a 
instabilidade politica através do seu domínio 
da máquina do Estado e dos interesses nela 
criados. Igualmente, tal como então, háa criação 
deinimigos de estimação, a igreja durante a Pri- 
meira República eo Chegano presente, a meias 


facto, desde o 25 de Abril, a extrema-esquerda 
portuguesa tem sempre contrariado o enten- 
dimento democrático entre os partidos, vi- 
ciando o normal debate politico como parte 
dos seus objetivos de quanto pior melhor e da 
tomada do poder. 

Na Primeira República, a perseguição religiosa. 
ea hostilização das tradições e da cultura con- 


o PCPe o Bloco de Esquerda não toleram bem 
a participação de Portugal na União, « 


5 


d 


xarem govemar os partidos que ganharam as coma demonização das diretas em geral.con-  servadora da sociedade portuguesa, matou o Ag comemorações dos 
últimas eleições. Foi assim que aconteceu no sideradas impróprias para a governação. regime democrático que acabou por perder o = 50 anos do 25 de Abril são 
passado da Primeira República, em quea par- No presente, os partidos da extrema-es- apoio popular, abrindo o caminho à ditadura, zoora sistematicamente 
tidarite aguda conduziu amudanças constantes. querda, aproveiam-se do 25 de Abril para cul- . como povo cansado de sermalgovemadocom  ABOrA Si s 
z a adocom aproveitadas para recriar 

nagovemação, ao ponto deter chegadoa haver par o antigo regime de Salazar pelos makes do . politicas em permanente mudança eos partidos a 
três governos diferentesem apenas umano. presente, mas também para rescreverahistória . em luta permanente entre si A história repete- UM ambiente político de 

Mas hámais, Tal como na Primeira República, . e fazer esquecer o período revolucionário de . seagoracoma ameaça de instabilidade politica confronto com os outros 
o esquerdismo governativo e a má gestão eco- 1974/1975, com a sua sucessão de desastres eco- e da incapacidade dos govemos em organizar sectores democráticos e 
nómica acabam a culpar os regimes anteriores nómicos, como resultado das nacionalizações, o Estado e os mais diversos serviços públicos para contar uma história em 
pelos males do presente, Foi assim no passado, das perseguições e prisões dos adversários po- como a Escola e a Saúde em crise, a Justiçain- contradição com a realidade 


em quea desculpa foi amonarquia eagoracom 


líticos e das tentativas de domínio político do 


capaz de funcionar em tempo útileum modelo 


TEDH - Caso Duarte Agostinho 


David Coelho 
Mendes 
Advogado/Sócio 
Manuel Rebanda 
& Associados 


esta semana foi conhecida a decisão 

denão-admissão da queixa apresen- 

tada por um grupo de 6 (seis) jovens, 

junto do Tribunal Europeu dos Di- 
reitos do Homem (TEDH), contra 33 (trinta e 
três) países por inação climática, naquele que 
ficou conhecido como o “caso Duarte Agosti- 
nho”. Contrariamente ao que alguns noticiários 
transmitiram ou derama entender, o TEDH não 
decidiu que a pretensão dos jovens era despro- 
vida de razão ou que, no caso concreto, não se 
verificava uma violação da Convenção Euro- 
peia dos Direitos do Homem (CEDH) na ver- 


dade, o mérito daquela pretensão não foi sequer 
apreciado, tendo decaído apenas por razões 
formais-processuais, sendo, por isso, muito 
pouco rigoroso noticiar-se que o tribunal "não 
deurazão aos jovens”. 

O TEDH foi criado para assegurar o respeito 
pelos compromissos resultantes da CEDH e 
seus protocolos. Tem, portanto, competência 
para dirimir todas as questões relativas à inter- 
pretação e aplicação desta convenção, podendo 
receber petições interestaduais (isto é, de Esta- 
dos-Contratantes contra outros Estados-Con- 
tratantes) e petições individuais (isto é, de pes- 
soas singulares, ONGs, ou grupos de particula- 
res contra Estados-Contratantes) com funda- 
mento na violação das disposições daquele di- 
ploma. 

Essa competência não é, porém, exclusiva do 
TEDH. 

Em bom rigor, os tribunais nacionais dos Es- 
tados-Contratantes podem (e devem) aquilatar 
evelar pelo cumprimento da CEDH e seus pro- 


tocolos. E o TEDH só deve ser chamado a in- 
tervir depois de esgotadas todas as vias de re- 
curso intemas (nacionais). 

Com efeito, antes de se “recorrer” àquele tri- 
bunal europeu, é necessário lançar mão da tu- 
tela jurisdicional nacional. Ito não quer dizer 
que o TEDH funcione como um tribunal hie- 
rarquicamente superioraos tribunais nacionais 
ou que tenha poder para anular, modificar ou 
revogar decisões judiciais intemas, mas tão-só 
que pode formular um juízo próprio indepen- 
dente do juízo dos tribunais internos) quanto à 
existência deuma violação do CEDHe deeven- 
tuais prejuízos daí resultantes para o queixoso, 
condenando o Estado incumpridor. Sem em- 
bargo, em casos muito especificos, a decisão 
do TEDH pode servir de fundamento para a 
reabertura do processo nacionalmediante ain- 
terposição de um recurso extraordinário (dere- 
visão) nas instâncias internas. 

Regressando ao caso Duarte Agostinho, os 
fundamentos da decisão de inadmissibilidade 


económica e social do País. 


da queixa foram exclusivamente formais: (1) 
emrelação à Ucrânia, os queixosos desistiram 
da queixa apresentada; (2) em relação à Fede- 
ração Russa, o TEDH está limitado à aprecia- 
ção das violações alegadamente praticadas até 
9-2022 (pois a Rússia abandonou o Con- 
selho da Europa em 16-03-2022); (3) em rela- 
cão aos restantes 30 (trinta) Estados-deman- 
dados e também à Rússia, com exceção de 
Portugal, os queixosos não pertencem à juris- 
dição (territorial e extraterritorial) desses países 
eos factos que a eles imputam também ocor- 
reram fora dela; (4) em relação a Portugal, os 
queixosos não esgotaram as vias de recurso 
intemas. 

Portanto, o desfecho desta queixa era, pois, 
bastante antevidente, mas, independentemente 
doresukado, a iniciativa destes jovens não deixa 
deterummérito assinalávelna luta contra asal- 
terações climáticas, que contrasta com o demé- 
rito de quem prefere verter tinta sobre pessoas e 
bens ao invés de a verter no papel com susten- 
tação jurídica e cional e forma democrática. 
Esperamos, contudo, que a decisão do TEDH 
não desanimeestese outros jovens de continuar 
alutar por aquilo em que acreditam. « 
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Opinião 


“Si vis pacem, 


Fernando 
Figueiredo 
Coronel 


stamos no segundo ano da invasão 

da Ucrânia por parte da Rússia, uma 

década depois de Moscovo anexar ile- 

galmente a Crimeia e de ter desenca- 
deado um conflito no leste da Ucrânia. Depois 
do choque e desespero no ataque inicial, se- 
guido das esperanças crescentes de uma rápida 
inversão a favor da Uerânia, os últimos factos 
na linha da frente apontam para mais um ano 
deprolongadas e desgastantes batalhas. Os sol- 
dados ucranianos estão exaustos, as forças de 


para bellum” 


defesa estão a ficar sem munições de artilharia, 
misseis e foguetes de defesa aérea, enquanto 
equipamentos como os caças F-16 e o sistema 
de mísseis táticos MGM-I40 (aka ATACMS) 
ainda não chegaram Este ano parece ser mais 
derecuperação e preparação deambososlados, 
como 1916e 1941-42 foram nas últimas guerras 
mundiais. Há, na minha modesta opinião, três 
aspectos que determinarão atrajetória dos pró- 
ximos meses. 

Em primeiro lugar, nesta Primavera importa 
gerir as expectativas, uma vez que a Ucrânia 
não terá o equipamento nem o pessoal para 
lançar uma contra-ofensiva significativa; em 
segundo lugar, a Rússia, com a ajuda dos seus 
aliados China, Irão e Coreia do Norte, garantiu 
a superioridade daartilhariae, juntamente com 
ataques terrestres implacáveis, está a atacar as 
posições ucranianas; e terceiro, sem a defesa 
aérea ocidental e os mísseis de longo alcance, 


bemcomo munições de artilharia, Kiyv terá di- 
ficuldades em montar uma defesa credível e 
sustentada. 

Depois de muitas semanas de combates san- 
grentos, a Rússia finalmente tomou a cidade- 
fortaleza de Avdiivka e lançou ataques contra 
outros pontos fortes e centros logísticos ucra- 
nianos importantes: Robotyne na região de 
Zaporizhzia, Kupiansk em Kharkiv e Chasiv 
Yar na região de Donetsk. A Rússia consegue 
avançar porque Putin pouco ou nada se preo- 
cupa com a vida dos seus soldados, são came 
para canhão. As estimativas dizem que a to- 
mada de Avdiivka custou à Rússia 47 mil sol- 
dados,e as mais optimistas apontam paraque 
a Rússia perca sete homens para cada ucra- 
niano morto. 

As estimativas da produção e recuperação 
anual de munições na Rússia variam entre 1 
milhão e 45 milhões. Em contraste, as nações 
ocidentais estão a apressar-se para reforçar a 
sua própria produção de munições com os EUA 
a planear produzir cerca de | milhão de muni- 
qões anualmente até ao final de 2025, manifes- 


Movimento, saúde e envelhecimento 


Manuel Teixeira 
Verissimo 

Presidente 

da Secção 

Regional do 

Centro da Ordem 

dos Médicos X 


Organização Mundial de Saúde 
(OMS) define saúde como “um estado 
de completo bem-estar físico, mental 

social De acordo com esta defini- 
ção, nenhuma outra medida promotora de 

saúde influencia tão globalmente esta como a 

atividade fisica, pois os seus efeitos, desde que 


praticada adequadamente, tem repercussões 
benéficas a nível físico, mental e social Se bem 
que importante em todas as idades, nos idosos 
é ainda mais importante, pois previne a perda 
de funcionalidade associada à idade, contribui 
para a prevenção e controlo de algumas doen- 
gase, não menos importante, promove o bem- 
estar. 

Atividade fisica ajuda a manter a forçamus- 
cular, a flexibilidade e o equilibrio, prevenindo 
assim as quedas e a perda de independência e 
autonomia, essenciais para qualidade de vida 
na fase mais tardia da vida, e ajuda a prevenir e 
controlar as doenças crónicas mais comuns dos 
idosos, como a hipertensão arterial, a insufi- 
ciência cardíaca, a diabetes a osteoporose e a 


doença pulmonar obstrutiva crónica (DPOC), 
sem esquecer o enfarte do miocárdio e o aci- 
dente vascular cerebral (AVO. 

Mas aatividade fisica não é menos importante 
na saúde mental, onde o envelhecimento se as- 
socia habitualmente a perdas cognitivas, dimi- 
nuição da autoestima e da autoeficácia, pertur- 
bações do sono, ansiedade e depressão, estando 
hoje bem demonstrado que o exercicio fisico 
tem efeito positivo em todas estas situações. 
Também a parte social em particular asolidão, 
pode ser beneficamente influenciada, princi- 
palmente através da prática de atividade física 
e desporto em grupo, largamente promovidas 
pelas autarquias, associações e outras institui- 
ges 


Acompanhamento dos idosos 
nas urgências dos hospitais 


Michael 
Batista 
Gestor 


pandemia mudouosmodelosde fun- 

cionamento das Instituições Sociais e 

dos hospitais, sendo compreensível 

que assim fosse. É necessário e im- 
portantemanter certos cuidados que devem per- 
durarnotempo, enquanto medidas de prevenção 
e segurança, mas que passam essencialmente 
por cuidados de higienização, etiqueta respiratória 
e por exigências de arquitetura de interior dos 
edificios, devendo estas estarem contempladas 


emlegislaçãoque regula cada uma das atividades. 

Contudo, a pandemia nào pode continuar a 
penalizar de forma severa os públicos mais vul- 
neráveis, nomeadamente os idosos. Os idosos 
continuam “sozinhos” nas urgências dos hos- 
pitais, muitos destes em situação de semi ou 
total dependência, sem capacidade de expres- 
são ou com condicionantes da mesma. Quando 
é chamadoo 112 para assistir um idoso num lar 
ou domicilio, geralmente estes são transporta- 
dos para as urgências dos hospitais pelos bom- 
beiros/técnicos de ambulância. Chegados ao 
hospital estes transmitem a sua avaliação e as 
informações que recebem dos Lares ou dos fa- 
miliares e posteriormente os idosos ficam “so- 
zinhos"nos corredores, a aguardar a sua vezde 
atendimento. No passado, estes podiam ser 
acompanhados pelos colaboradores dos Lares 
e/ou por familiares. Hoje esta situação não tem 


sido possível Os idosos chegam a estar mais 
de doze horas semqualquer companhia, recor- 
dando que uma grande maioria não consegue 
expressar as suas necessidades, considerando 
oseuestado de dependência e/ou demência. 
Alein 15/2014 de21 de março define os direi- 
toscas deveres do utente dos serviços de saúde. 
Refere o artigo 12, ponto 1, "nos serviços de ur- 
gência do SNS atodos éreconhecido e garantido 
o direito de acompanhamento por uma pessoa 
porsiindicada, devendo ser prestada essa infor- 
mação na admissão pelo serviço”. Mais acres- 
cemta o ponto 3, *é reconhecido o direito de 
acompanhamento familiara crianças internadas 
em estabelecimento de saúde, bem como a pes- 
soas com deficiência, a pessoas em situação de 
dependência e a pessoas com doença incurável 
em estado avançado e em estado final de vida”. 
AEntidade Reguladora de Saúde já abriu diversos 


tamente curto para este esforço de guerra. Kiyv 
também está atentar aumentar a produção in- 
tema, mas o progresso tem sido lento € o im- 
passe político em Washington sobre a ajuda 
militar à Ucrânia tem complicado ainda mais a 
situação. O melhor apoio do Ocidente nos pró- 
xirmos meses determinará se conseguirá manter 
a linha da frente este ano, A maioria dos euro- 
peus apoia Kiyv, mas muitos já pensam que 
perderá a guerra neste Verão, 

O pessimismo deve-se em grande parte ao 
facto de a entrega da ajuda ter abrandado nos 
últimos meses e à perda de algumas posições, 
O faco dea Ucrânia manter uma defesa viável 
e permanecer resoluta é, contudo, razão para 
ser positivo. Há muito derrotismo e é necessário, 
um compromisso claro por parte dos lideres 
ocidentais - não apenas para permanecerem 
ao lado da Ucrânia durante o tempo que for 
necessário, mas para apoiá-la com as armas de 
que necessita para realmente vencer a guerra, 
Como diz o provérbio “se queres paz, prepara- 
te para a guerra” já que se não queres nada, o 
mais certo é descansares em paz! | 


O aumento da longevidade é uma conquista 
da civilização mas sóestará completa seosanos 
de vida ganhos forem vividos com boa quali- 
dade assumindo-se, neste capitulo, a atividade 
fisica como uma das bases essenciais para atin- 
grese objetivo. 

O envelhecimento está inevitavelmente as- 
sociado a perdas e estas, não podendo ser evi- 
tadas, podem, contudo, ser contrariadas. Se se 
analisar o que o processo de envelhecimento 
faz de negativo ao ser humano nível dos vários 
sistemas eaparelhos, verifica-se queo exercício 
fisico faz precisamente o contrário, embora com 
intensidades diferentes consoante o aparelho 
ou sistema, isto é o exercicio fisico contraria o 
envelhecimento, Por isso, pode dizer-se que o 
exercício físico é um antagonista natural doen- 
velhecimento. Daía importânciada sua prática 
regular ser crucial não só na idade avançada, 
mas sim ao longo de toda a vida. « 


processos aos hospitais pelo não cumprimento 
desta lei, masa verdade continuamos a verificar 
que as pessoas idosas, nomeadamente os mais 
dependentes, continuam sem a presença de um 
acompanhante nos serviços de urgência. É uma 
realidade desumana. 

Como tenho vindo a sugerir, a manter-se esta 
realidade, a lei tem de ser alterada e, como al- 
temativa, deve ser criada uma nova atividade 
profissional nos hospitais, dando como exem- 
ploa profissão de "assistentes de companhia” a 
pessoas idosas, cuja função seria, entre outras, 
acompanhar osidosos que dão entrada nas ur- 
gências, estando estes em constante comuni- 
cação com as Instituições e/ou com os familia- 
res. Seria apenas uma solução que poderia evi- 
tareste flagelo e a fakta de sensibilidade, 

Outra solução passa pelo cumprimento da 
Lei, retomando o sistema passado, permitindo 
queosidosos estejam acompanhados pelosco- 
laboradores dos Lares ou por um familiar re- 
presentante. 

Não custanada fazer mais e melhor por aque- 
les que sempre fizeram por nós. Fica o apelo, a 
sugestão e a questão: e se o idoso fosse seu fa- 
miliar direto? « 
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Região 


das Beiras 


Feira do Livro Usado em Armamar 

A Biblioteca de Armamar vai ser palco, de 20 a 23 deste mês, da 
Feira do Livro Usado e de uma série de eventos culturais, onde os 
visitantes poderão explorar uma variedade de tesouros literários, 
descobrir novas histórias e mergulhar na riqueza da cultura 


HOJE 


AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO 


Ə Nelas 
S18hoo 

No Auditório do Edificio 
Multiusos é promovida uma 
ação de sensibilização sobre 
avespa asiática aberta ato- 
dos os apicultores do conce- 
lho, onde serão abordados 
temas como os cuidadosa 
terea forma de reconhecer 
e diferenciaresta espécie 
invasora. No final, serão en- 
tregues armadilhas e atrativo 
para captura de fundadoras 
devespa velutina a todos os 
apicultores do concelho re- 
gistados. 


AMANHÄ 


CUIDADOS A TER 
COMA VOZ 


Ə Carregal do Sal 
> 20h00 

Como forma de assinalar o 
“Dia Mundial da Voz”, na 
sede do Agrupamento de Es- 
colas de Carregal do Sal, as 
terapeutas da fala do Gabi- 
netede Apoio à Educação 
organizarão uma ação de 
sensibilização sobre a voz 
aberta atoda a comunidade, 
com informações valiosas 
sobre a importância da 
saúdee do bem-estar da 

vaz no dia-a-dia. 


PRÓXIMOS DIAS 


LEITURA ÀS CEGAS, 
PROVAS DE LIVROS 


2 Nelas 

Ə Quarta-feira, 18h00 
No âmbito do Festival Lite- 
rário Elos, decorre na Casa 
do Castanheiro, em Nelas a 
atividade “Leitura às Cegas. 
Provas de Livros”, numa ati- 
vidade dirigida à comuni- 
dade realizada na antiga casa 


ESPETÁCULO 
“À DESCOBERTA 
DE ABRIL” 


Ə Vouzela 
Ə Sexta-feira, 21h00 
Com organização dosagru- 


pamentos de escolas do con- 
celho de Vouzela, da Escola 
Profissional e do Municipio 
de Vouzela, decorre no Cine- 
teatro João Ribeiro o espetá: 
culo “À Descoberta de Abrir 


ESPETÁCULO 


Ə Lamego 
2 Sexta-feira, 21h00 
Combasenotitulo "Cartas 
da Liberdade”, o meio deco- 
municação usado naquele 
tempo, parte-se para a cria- 
ção de três espetáculos. O 
"Dia da Revolução” éa re- 
presentação daquilo que foi 
arevolução dos cravos, da 
tensão vivida antes dela e da 
libertação após é o se- 
gundo espetáculo do 
TRanÇa -TRC na Dança 
nesta temporada 2023-2024. 


XXI FEIRA 
DALARANJA 


Ə São Pedro do Sul 
Ə Sexta-feira, 21h30 

AXXI edição da Feira da La- 
ranja decorre em Valadares 
durante três dias, com gas- 
tronomia, artesanato, ani- 
mação e tradições. Do pro- 
grama fazem parte atuações. 
de grupos musicais, oficinas 
de dança, atuação da Tuna 
da Universidade Sénior, bio 
workshop, apresentação de 
livro, percurso pedestre e ar- 
raial popular. 


APRESENTAÇÃO 
DELIVRO 


Ð Moimenta da Beira 
Sábado, 1shoo 
Aapresentadora de televisão 
eescritora Fátima Lopeses- 
tará na Feira “Interior no Li- 
vro", em Moimenta da Beira, 
para promover o seunovo li- 
vro,o romance “O Amor 
Mora no Andar de Cima. A 
feira do livro decorrede 19 a 
23deabril 


OFICINA INICIAÇÃO 
AOFUXICO 


2 Penalva do Castelo 

9 Sábado, 1shoo 
ABiblioteca Municipal de 
Penalva do Castelo acolhe 
aoficina Iniciação ao Fu- 
xico”, com a artesã Graça 
Gonçalves. 


PEÇA DE TEATRO 


O Sátão 
2 Sábado, 21h00 

O espetáculo "Memórias de 
Abril” estreia no Cineteatro 
Municipal de Sátão, apresen- 
tado pela Escola Municipal 
de Teatro de Sátão, com cria- 
ção de Florbela de Sá Cunha. 
Otrabalho visa celebrar as 
conquistas da Revolução 
dos Cravos e festejar a efe- 
méride dos 50 anos de liber- 
dade. 


PEÇA DE TEATRO 


2 Castro Daire 
2 Sábado, 21h30 

O Espaço Montemuro re- 
cebe, no âmbito da iniciativa 
cultural"Serões na Serra”, o 
espetáculo de teatro “Maria 
Alice”, pela Companhia Na- 
via. Trata-se de uma produ- 
ção do NAVIO: Núcleo Artis- 
tico de Vontades Inusitadas e 
Outras como apoio do Tea- 
tro Regional da Serra do 
Montemuro, Junta de Fre- 
guesia do Bonfim, Teatro da 
Palmilha Dentada e Escola 
Superior de Música e Artes. 
do Espetáculo. 


CAMINHADA 
DA PRIMAVERA 


Ð Carregal do Sal 

2 Domingo, 8h30 

Com concentração nas Car- 
valhas, junto à Igreja de Pa- 
pízios, decorre a Caminhada 
da Primavera, com uma ex- 
tensão de 8 km, que contará 
com almoço, reforço alimen- 
tar na Quinta da Aviosa e um 
brinde oferta. Asinscrições. 
estão abertas até ao dia 17. 


CORRIDA 
SEMPRE 
MULHER 


DNelas 

© Domingo, 9h30 

No âmbito da atividade Cor- 
rida Sempre Mulher, a con- 
vite da Associação Portu- 
guesa de Apoio à Mulher 
com Cancro da Mama, o 
Municipio de Nelas associa- 
se aesta nobre iniciativa soli- 
dária, que terá concentração 
na Praça do Municipio e 
uma caminhada de 5km 
e/ou corrida de 10 km. 


Festival Literário 
“Elos” abriu portas 
para exaltar a leitura 


Nelas Na abertura da 8º edição, autarca afirmou o objetivo de 
chegar a um registo nacional do certame dentro de dois anos 


Arrancou a 8º edição do Festi- 
val Literário Elos com um di- 
versificado programa de ativi- 
dades Joaquim Amaral, presi- 
dente do município, enfatizou, 
na sessão de abertura, que du- 
rante osdezdias do evento, Ne- 
las vai ser palco de um progra- 
ma extramenterico que oferece 
atividades diversificadas para 
todos os gostos e idades, sem- 
pre com o objetivo de reforçar 
o prazer pela leitura e pelos li- 
vros e de, simultaneamente, 
atrair visitantes aoterritório. 
“Este é um primeiro passode 
alargar o Elos à região co obje- 
tivo é chegarmos à nossa 103. A manhã contou ainda com a outrolivroemtroca, permitindo 
edição com o festival literário abertura da exposição “Pelas a rotação dos livros e dos seus 
emregisto nacional referiu Memóriasde António LoboAn- — utilizadores, enriquecendo este 
Oil destacoutambémate- tunes” alusiva às muitasvivên-  espaçoatravés de continuastro- 
mática desta edição, "À Voltade — ciasememóriasde Lobo Antu- case reposigões As casinhashi- 
António Lobo Antunes” nes em Nelas e que depois do carão disponíveis todo o ano e 
merecida homenagem e uma ELOS segue, em regime de ti todosos mesesserão colocados 
figura incontomável da litem-  nerância, para as Bibliotecas noseuinterior; vários exempla- 
turanacionalquedánomeà Bi- Municipais dos 14 municipios res de uma crónica de António 
blioteca Municipal e cujas cró- da CIM Viseu Dão Lafões. LoboAntunesreferentea Nelas, 
nicas retratam saudosamente No primeiro diado festivalfo- No sábado, foiinaugurada,na 
os momentos felizes que pas- ram também inauguradas seis Fundação Lapa do Lobo, a ex- 
sou duranteasuninfänciaeju- "Casinhas de Leitura" estratcgi- posição de fotografia de Ana 
ventude, na casa dos avós ma- camente distribuídas pelo con- Carvalho, "O Mundo de António 
temos, em Nelas. celho, nas freguesias de Ndas, Lobo Antunes”, inspirada no 
Seguiu-seumaencenaçãope- Canas de Senhorim, Lapa do universo literário de Lobo An- 
tas alunas da Universidade Sé- Lobo, Caldas da FelgueiraeSan- tunes, que contou com as pre- 
nior, Vilar Seco, que, de uma tar cujoobjetivo élevaroslivros  senças de Cristina Lobo Antu- 
forma intimista e envolvente, à comunidade e incentivar 0. nes esposado autor cinterver 
deram vida a uma crónica de gosto pelaleitura Osinteressa- ções de Harrie Lemmens, tra- 
Lobo Antunes, merecendo os. dos podem dirigir-se às casi- dutor do escritor, e Norberto 
aplausosdetodos os presentes. nhas levantarum livroedeixar Cardoso, investigador. « 


“Joaquim Amaral destacou o diversificado programa de atividades 


Capotamento de trator provoca 
um ferido grave em Penedono 


ACIDENTE Um homem de 67. indicou queo acidente ocorreu rar o senhor que foi helitrans- 
anos ficou na sexta-feira ferido num terreno particular e que a portado parao Hospital de Viseu 
com gravidade na sequênciade vitima, um homem de 67 anos, como ferido grave” explicou. 
umacidentedetratorem Souto, ficou encarverada. Nolocalestiveram elementos 
concelho de Penedono. “A vitima ficou encarcerada do INEM, bombeiros locais e 

O alerta foi dado pelas 21h20. durante algumas horas até ser GNR numtotal de23operacio- 
para um capotamento de um. encontrado. As equipas deso- nais, apoiados por nove viatu- 
trator Fonte da GNR de Viseu cor conseguiramdesencarve- ras 
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Ricardo Morgado 


Alunos estão a aprender como era sime argae 


rodeputado 


“Tondela Durante o Estado Novo” 


50 anos do 25 de Abril Iniciativa, que pretende dar a conhecer o património da cidade aos alunos do 
2.º ciclo do concelho, decorre até dia 18, Dia Internacional dos Monumentos e Sítios 


No âmbito das celebrações dos 
50 anos do 25 de Abril e do Dia 
Internacional dos Monumentos 
e Sitios, arrancaram na manha 
de terça-feira as visitas temáti- 
cas “Tondela Durante o Estado 
Novo”, Trata-se de uma inicia- 
tiva destinada aos alunos do 2° 
cielo do concelho e que preten- 
de dar a conhecero património 
da cidade e o periodo antes do 
25 de Abrilde 1974, o diaquede- 
volveu aliberdade ao país. 

Oroteim pelo patrimónioscrá 
percomidoaté ao dia 18, data em 


Ricardo Morgado, presidente da 
Assembleia Municipal de 
go, assume, esta semana, o car- 
go de eurodeputado no Parla- 
mento Europeu onde fará parte 
da Comissão de Transportes e 
Turismo e serimembro da De- 
Jegação para as Relações com a 
África do Sul, O presidente da 
Câmara de Lamego, Francisco 
Lopes, congratulou-se com a 
sua estreia no cargo, afirmando 
que setrata de um dos politicos 
mais talentosos da sua geração, 


que assinaladoo Dia intema- Roteiro "Tondela no Tempo do Estado Novo; engloba visitas a vários edificios e monumentos construídos durantes essa época que agreganotáveiseconsuma- 
cional dos Monumentos eSios. das competências académicas 
O projeto écla responsabilidade  respetivasturmas. CTTouoTibunal esta atividade. com história, devendo, em caso e profissionais a uma já longa 
dosServiços EdducativosdoMu- O mteiro“Tondelano Tempo Esta vista pretende explorar O público em geral também — deinteresse, contactaro Museu participação cívica e politica e 
seu Terras de Besteiros. do Estado Novo” engloba pas- a cidade sob um novo ohare, poderá percorrer estes lugares Municipal Terrasde Besteiros. «que tem muito a dar ao país « 


Na atividade inaugural parti- sagens por vários edificios e sobretudo, estimular uma refle 
ciparam 170 alunos do 6º ano monumentos construídos em. xão critica sobre o anterior re- 
de escolaridade, tendo a visita Tondela durante o Estado Novo, gime ditatorial Para o efeito, são E 
temática sido previamente — dequesão exemploso Cruzeiro utilizados jogos pedagógicos 
agendada pelos professoresdas dos Centenários, o edificiodos criados especificamente para 


A PREVENÇÃO 
T COMEÇA EM SI. 


Estudantes espanhóis em . 
Erasmus descobrem Castro Daire CA A LIMPEZA 
DOS EDIFÍCIOS 


Saiba mais pelo 808 200 520 / 211 389 320 
PARCEIROS No âmbito do. conhecer um pouco mais da nam (custo de chamada local) quem, 


programa Erasmus promovido oferta turistica do território e No segundo dia, 11, o grupo 
pelo Agrupamento de Escolas os seus recursos naturaisdeex- visitou outros locais no temit 
de Castro Daire e os parceiros eelência como aSerrado Mon- rio sendo que o dia terminou 
do ES Cristo del Rosario de Za temuro e o Rio Paiva. A visita. no Museu Municipal onde es- 
realizou-se nos se 


portugalchama,ph, 


fra - Espanh até ao Centro Histórico tudantes e professorestiveram pe 
dias 10 e 1I uma vista aalgu- e à Igreja Matriz de Castro. a oportunidade de participar PORTUGAL CHAMA 
mas potencialidades de Castro Daire, terminando no Museu no workshop de pompons, 

Daire, Municipal onde cada um pode experi- POR SI; POR jarra: 
Os jovens alunos foram re- Apósavistanavilade Castro mentar fazer um pompom Os Kan 


cebidosnoauditóriodaAssem- Daire, os alunos seguiram até pompons ou borlas de lā inte- 
bleia Municipal, seguindo-se a à Pombeira, onde desfrutaram gram um conjunto de costu- 


visita ao Centro de Interpreta- de uma paisagem incrivel que mes ancestrais muito impor- rouca | Myson QPRR ES 
ção e Informação do Monte- o Baloiço do Cavaleiro e Cora- tantes para a Transumância e PORTUGUESA sau [Len] 


muro e Paiva, onde ficaram a ção da Pombeira proporcio- asua essência « 
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Descobrir a pé os 


encantos de Mangualde 


Percursos Começaram ontem e vão prolongar-se até 2 de junho. São os percur- 
sos pedestres promovidos pelo município e sete juntas de freguesia do concelho 


O Municipio de Mangualde 
volta a promover mais uma 
edição de percursos pedestres 
- Mangualde em movimento, 
em parceria com sete fregue- 
sias do concelho. 

Esta iniciativa vai decorrer 
até 2 de junho, num período 
emqueas pessoas já apreciam 
sair à rua e fazeremas suas ca- 
minhadas por entre anatureza 
que brindow o concelho com 
líndos recantos para descobrir 
eapreciar 

“Esta é mais uma iniciativa 
com a qual procuramos pro- 
mover um estilo de vida sau- 
dlável, ao mesmo tempo que 


damos a conhecerosencantos Estes percursos mostram alguns dos recantos mais bonitos e naturais do concelho 


do nosso território aos muni- 
cpes e a quem vem de fora” 
explica João Cruz, vice-presi- 
dente da Câmara de Man- 
gualde. 

Ontem, o primeiro percurso 
decorreuna freguesia de Espi- 
nho pelos “Trilhos da Ricar- 
dina", com cerca de meia cen- 
tena de pessoas inscritas. 

Segue-se a 21 de a“ Rota das 
Águas milenares”, em Aleafa- 
che 

Os percursos continuam em 
maio. Assim, para o dia 5, está 
marcado Trilho de Ludares”, 
em Quintela de Azurara, com 
almoço convívio no CentroSo- 
cial Quintela de Azurara Dia 12 
é a vez da "Rota da Senhora 
dos Verdes, em Abrunhosa-a- 
Velha Na semana seguinte, dia 
19 de maio, segue-se “Trilhos 
de Gil Vicente, em Guimarães. 
de Tavares. Os “Caminhos do 
Bom Sucesso"irão ser percor- 
ridos a 26 de maio, em. João 
da Presta, onde também ha- 
verá um almoço convívio no 
Bom Sucesso, 

A edição deste ano termina 


a 2 de junho com a Rota de 
Santo António dos Cabaços, 
emSão Cosmado, comalmoço 
na Associação “Os Ciências”. 

O Município tem como ob- 
jetivo captar cada vez mais 
participantes para esta inicia- 
tiva que já atrai centenas todos 
osanos. 

“As atividades recreativas é 
de lazer na natureza, além de 
estimularem uma vida ativa, 
tem a particularidade de sen- 
sibilizar a população para 
preocupações ambientais", 
afirma João Cruz 

Em todos as datas dos per- 
cursos, com início marcado 
para as 09h30, o Município 
de Mangualde disponibiliza 
um autocarro, que vai estarno 
Largo Dr. Couto, em frente ao 
Tribunal às 09h00 paratrans- 
portaros participantes para as 
respetivas localidades, facili- 
tando desta forma a mobili- 
dadedetodos quantosquerem 
voltara descobrir estes percur- 
sos. As inscrições podem ser 
feitas emhttps//formsmicro- 
softcom/e/q8hA0DhqeM.« 


Empeza e D 
atifas$ 
Carpetes 


[sto 


®© 232440717 


ascensão O comercialOsthm.pt 


Aguiar da Beira vai homenagear 
antigos combatentes 


PALAVRA A Câmara Munici- 
pal de Aguiar da Beira, que in- 
tegra a Comunidade Intermu 
nicipal Viseu Dão Lafões, vai 
prestar homenagem aos anti- 
gos combatentes na guerra do 
ultramar numa cerimónia a 
realizar no dia 25 de Abril 
Numa nota enviada aos ór- 
gãos de comunicação social, a 
autarquia refere que se associa 
as comemorações dos 50 anos. 
da Revolução de Abril data que 
assinala o nascimento da vida 
democrática em Portugal, com 
uma homenagem aos comba- 
tentes nas ex-colónias “pelos 


serviços prestados ao país” 
Acerimónia, que vai decorrer 
no Centro Cultural de Aguiar 


da Beira, pelas 1h15, inclui a 
atribuição de lembranças aos 
antigos combatentes. 

O programa comemorativo 

icia-se pelas 09h30 coma de- 
posição de coroas de flores no 
monumento em memória aos 
Combatentes do Ultramar se- 
guindo-se uma missa na Igreja 
Matriz de Aguiar da Beira. Está 
marcado umalmoço com con- 
fratemização com um baile 
animado pelo conjunto musi- 
cal DJD. 

Pelas I8h0Oserá apresentada 
a peça "25 de Abril, Sempre”, 
peloteatro ABC 


Carregal do Sal avança com 
o Orçamento Participativo 


PALAVRA Armancaamanhã o 
processo referente ao Orça- 
mento Participativo Municipal 
para 2025. 

A 1º Assembleia tem lugar 
amanhã, pelas 21h00, no Salão 
Nobre Aristides deSSousa Men- 
deserevestea forma de sessão 
deesclarecimentodo processo. 

Com uma verba de 30 mil 
euros, o Orçamento Participa- 
tivo Municipal considera duas 


modalidade 

- Carregal Participativo Cida- 
dão-18 mil euros; 

- Carregal Participativo Ins- 
tituição - 12 mil euros 

Porque este é um processo 
que se pretende bastante par- 
ticipado e participativo, a au- 
tarquia de Carregal do Sal con- 
vida todos os municipes a 
comparecerem nesta 13 As- 
sembleia Participativa.« 
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Idanha-a-Nova recebe 
quatro “Estrelas regiões” 


Concurso São quatro os espaços contemplados com os Prémios Cinco Estrelas 
Regiões que reconhece a qualidade, a beleza e a excelência do concelho 


Monsanto, Praia Fluvial do 
Pego, HotelFonteSantac Res- 
rante do Clube de Tiro de 
Monfortinho. Com quatro ga- 
lardoes na edição de 2024, o 
concelho de Idanha-a-Nova é 
novamente um dos grandes 
vencedores do Prémio Cinco 
Estrelas Regiões. 

O galardão premeia icones 
regionais, como praias, aldeias 
e vilas, monumentos ou cozi- 
nhatradicional além deavaliar 
marcas regionais e premiar as 


que se distinguem pel 
qualidade. 

“ACâmara Municipal de ld 
nha-a-Nova congratul: 
com a atribuição do Prémio 
Cinco Estrelas a quatro repre- 
sentantes deste concelho, 
certeza de que outros ativos 
mbém têm valor para serem 
distinguidos”, avança o pres 
dente da autarquia, Armindo 
Jacinto queconsideratambém 
que: “é este o caminho do de- 
senvolvimento turístico do 


sua 


concelhos aai pa- 
trimónio natural e histórico- 
cultural eo sector empresarial 
paracriar um destinodeexce- 
lència 

Para chegar às mar 
cedoras,a organização do pré- 
mio avança que estiveram en- 
volvidos 454 mil consumido- 
res, que em vários meses de 
testes avaliaram mais de 1036 
marcas de norte a sul do país, 
das quais apenas 128 conse- 
guiramprovara sua excelência 


s ven- 


e conquistar o Prémio € 
Estrelas Regiões 2024. 

A aldeia histórica de Mon- 
santo foi vencedora na cate- 
goria “Aldeias e Vilas, a Praia 
Fluvial do Pego na categoria 
“Praias”, na vertente empre 
sarial, o Hotel Fonte Santa foi 
premiado na categoria "Hotéis 
Termais” e o Restaurante do 
Clube de Tiro de Monfortinho 
na categoria “Restaurantes - 
Cozinha Tradicional”. Quatro 
marcas que já valem por sie 


HMB, Moonspell e Quim Barreiros 
juntos no Cheese Festival em Alcains 


CASTELO BRANCO A banda 
HMB, os Moonspell e Quim 
Barreiros são alguns dos no- 
mes que integram o cartaz da 
segunda edição do Portugal 
Cheese Festival, em Alcains, 
que se vairealizar de 3 a 5 de 
maio. 

O Portugal Cheese Festival 
decorre na vila de Aleains, no 
concelho de Castelo Branco, e 
temumaorganização conjunta 
da Câmara Municipal de Cas- 


telo Branco e da Junta de Fre- 
guesia de Alcains. 

Numanota publicada nasre- 
des sociais, omunicípio de Cas- 
telo Branco deua conhecer al- 
guns dos nomes de artistas já 
confirmados para a segunda 
edição do Portugal Cheese Fes- 
tival. 

Segundoa autarquia abanda 
portuguesa de soul e funk 
HMB, ematividade desde2007, 
vai subir a0 palco do Portugal 


Cheese Festival, no di 
maio, a partir das 2h00. 

No dia seguinte, a partir das 
22h00, seria vez da banda por- 
tuguesa de heavy metal 
Moonspell atuar no certame 
em Alcains para animar os vi- 
sitames. 

O encerramento musical do 
festival decorre no dia 5 de 
maio, à partir das 18h00, com 
o cantor português Quim Bar- 
reiros. 


O Portugal Cheese Festival 
vai para a sua segunda edi 
einspira-se na Feira do Queijo, 
que durante I7 anos, oi reali- 
zada na vila de Aleains, sendo 
um evento marcadamente vi- 
rado para consumidor para 
a promoção dos produtos. 
Este novo projeto tem como 
objetivo afirmação estratégica 
do sor do queijo, à escala na- 
cional e de promoção do terri- 
tório internacionalmente.« 


Seia vai homenagear 
operárias dos lanifícios 
da serra da Estrela 


ABRIL NO FEMININO O Mo- 
vimento Estrela Viva, com: 
em Seia, promove no 
à sem às ope- 
rárias dos lanificios da serra da 
Estrela, no âmbito das come- 
es dos 50 anosde Abril. 
gear as mu- 
Theres operárias dos lanifi 
da Serra da Estrela e assim ce- 
lebrar Abril, o'nosso' Abril um 
Abril serrano contado no femi- 
nino porque a liberdade tam- 
bém passou por aqui”, afirma 
o Movimento Estrela Viva, 
numa nota sobre a iniciativa. 
A homenagem com o titulo 
“Que Força É Essa?” vai decor- 
rerno Conservatório de Música 
descia, distrito das Guarda, no 
ia 20 de abri, pelas 17h00. 
De acordo com a organi 
oevento terá vários momentos 
distintos como a projeção da 
curta-metragem documental 
“TRAMA, de Luísa Neves Soa- 
res, e uma conversa sobre “O 
tado feminino dos lanífícios — 
histórias de resiliência e de 
sistência”, moderada pela jor- 
nalista Sandr: 


jos 


e antigas op 
rárias e sindicalistas dos la 
ciosedenovas empreendedo- 


ras do setor 
Haverá ainda um momento 
musical para recordar "as can- 
da 'nossa fäbrica", pelo 
Grupo de ex-operárias Vodra- 
tex Geração em Ação, de São 
Martinho, do concelho de 
“Queremos desfiaronov 
histórias que estas mulheres 
tem para nos contar e que fa- 
zem parte da nossa memória 
coletiva, património imaterial 
que integra a matriz identitária 
de toda a nossa região, subli- 
nhaa organização. 
“Queremos cardare desemba 
raçar as histórias de luta no fe 
minino para valorizar as con- 
quistas conseguidas nos direi- 
tos dos trabalhadores e das 
mulheres, e salientar o que 
ainda falta fazer”, acrescenta 
O Movimento Estrela Viva sus- 
anota de divulgação do 
evento, que “os direitos con- 
quistados emabrilnão podem 
ser dados por adquiridos” 
“Tudoér ssimo de- 
monstram os tempos que vi- 
vemos. Por isso, hoje mais que 
nunca cinquenta anos volvidos 
sobre a Revolução da Liber- 
dade, gritemos Abrilbemalto!, 
apela 


pde 


Festival Gouveia 
Art Rock 2024 já tem 
concertos esgotados 


EM MAIO O Festival Gou- 
veia Art Rock 2024, que se rea- 
liza de 3 a 5 de maio, naquela 
cidade do distrito da Guarda 
apósquatro anos de interregno. 
temos concertosesgotados, 

ACâmara Municipalde Gou- 
veia refere, numanotaenviada 
à Lusa que está esgotada a lo- 
taçãodos concertos da 17* edi- 
jo daquele festival que di 
corre no Teatro Cine 

Oevento,queserealizaapós 
quatro anos de interregno, 
mantém “a qualidade habitual, 
com umaaposta forte na nova 
geração de músicos da música 
progressiva mundiale os grar 
des nomes que construíram a 
história do rock progressivo”, 
sustentam os promotores. 

O cartaz inclui a atuação de 
Hedvig Mollestad Trio (No- 
ruega), Gryphon (Inglaterra), 
Seven Impale (Noruega), Imt- 
hemoming (Rússia), Kadri Voo- 
rand & Mihkel Miilgand (Estó- 


i), Ketil Bjomstad (Noruega), 
Gong (inglaterra) Syndone (Itá 
ha), David Cross Band (Ingla 
terra) e Steve Hogarth (Ingla 
terra) 

O evento engloba ainda ati- 
vidades culturais abertas à co- 
munidade, como a cerimóri 
de abertura a realizar a 03 de 
maio, pelas 19h00, nos Paços 
do Concelho, com um solo di 
pianista Kadri Voorand (Estó- 
nia) e um debate na Bibliote 
Municipal Vergilio Ferreira, no 
dia 05, pelas 1h00, moderado 
por Thomas Olsson, (Univer- 
sidade de Lund, Suécia), com a 
participação de músicos e cri- 
ticos presentes no festival. 

Aindano dia 5 de maio, pela 
TThOO, terá lugar na Igreja de 
São Pedro um recital do pia 
nista norueguês Ketil Bjørstad. 
Terão lugar, ainda, outras ini- 
cativas, como a Feira do Disco, 
Memorabilia e Mer- 
chandising no Teatro Cine. « 
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3.º Jornada da Taça de Portugal em Castro Daire 
Realiza-se no dia 5 de maio a 17 Corrida de São Brás, na distância de 10,3 km, 
com percurso na zona da aldeia da Granja, concelho de Castro Daire. A prova 
vai contar para a 3? Jornada da Taça de Portugal de Corrida em Montanha, 
integrado no projeto do município castrense "(Per)Correr Castro Daire” 


Viseenses cederam dois 
pontos frente aos algarvios 


ACADÉMICO 2 


Anjos: Afonso Ferreira. Resinho João 
Andrade, 9) Cardoso (Alonso Correia 
68, Martim Siva Bruno Ramos, Sere- 
no(Gui Loureiro 68), Bruno Branco 
(Leandro, 45), JUÃo Gi, Vasileios 
Bratsiotis (Roxo 45) Gui Costa. 

Não utilizados: Rafa, Lopese tyes 
Yabu 

Treinador: Sérgio Fonseca 


SC FARENSE 2 


Luis Batalhas Lucas D'Agrella (Christian 
Scott, 86.Rui Santos, Duarte Furtado, 
Matteo Lorenzi Rafael Teixeira (André 
Sarim 86), Gonçalo Encamação [João 
Boavida, 78), Uri Lima, Paulo Junires 
[Ricardo Cartaxo, 73), Bruno Siva 
(Diogo Dias, 86'e Gabriel Si 

Não utilizados: Bernardo Goi, Martim 
Barradas, Smo Hugo Almeida 
Treinador: Pedro Neto 


Jogono Campo 1º de Mala, em Viseu 
Arbitro: Diogo Mesquita (AF Braga) 
Auxiliares: Cristiano Araújo Nuno 
Freitas. 

Resultado aointervalo: 1-2 
Marcador: Cardoso(5) Gabrie! Siva(20) 
Pao Junires (40e Marim Siva(S2) 
“Ação disciplinar: Cartão amarelo à 
Cardoso(56) 


Futebol Pa 
4º Dão Nacional de Juniores” 


Silvino Cardoso 


O empate a dois golos foi o re- 
sultado do encontro da 8° jor- 
nada, da 1º Divisão Nacional de 
Juniores, fase de apuramento 
de campeão, que opôs o Aca- 
démico de Viseu ao SC Farense. 
Aformação algarvia venciaaao 
intervalo por 1-2, cabendo a 
Martim Silva empatar na se- 
gunda parte. 

O Académico entrou em su- 
perioridadecaoscinco minutos, 
na conversão de um canto por 
Cardoso que abriu o ativo com 
um golo direto. Os algarvios 
reagirameobrigaramos viscen- 
sesa defender e Aos I2minutos 
Bruno Silva aproveitou uma 
“ofertal da defesalocalerematou 
forte, mas Anjos fez uma boa 
intervenção, À partida ficou di- 
vidida, mas com os visitantes a 
teremmaiortoada ofensiva. 

Aos 20 minutas o Farense ga- 
nhou a bola a meio campo é 
bolachegoua GabrielSilva que 
rematou com êxito, perante o 
desalento dosjogadoreseadep- 
tosda casa 

Foia vezdo Académico reagir 
procurando voltar para a frente. 
Noentanto, o Farense mostrava 
melhor organização, com bom 
posicionamento dos jogadores 
nosintético, perante umadver- 
sárioa jogar com algumindivi- 


dualismo, à espera de que oad- 
versário fosse surpreendido 
num duelo, quase sempre ga- 
nhospelos algarvios, para poder 
vokar a adiantar-se no marca- 
dor. Numa fase em que estava 
por cimano jogo, o Académico 
viuo Farense, na conversão de 
um canto de forma direta por 
Paulo Junires fazerareviravota 
no resultado. 

As coisas complicaram-se pa- 
ra os academistas que passa- 
rama jogar sobre brasas’, mas 
ainda antes do apito para o in- 
tervalo, Luis Batalha com gran- 
dedefesaevitouqueas equipas 
fossem para osbalneários com 
umempate. 

No reatamente, Sérgio Fon- 
seca deixou nas cabines Bruno 
Brancoe o grego Vasileios Bra- 
tisiotis e fez entrar Leandro e 
Roxo. Mas os minutos iniciais, 
mostraram que o conjunto de 
Faro não setinha desmanchado 
em termos de coletivo e criou 
duas excelentes oportunidades 
de marcar, Aos 52 minutos 
Leandro foi rasteirado dentro 
da grande área farense o árbi- 
tro assinalou a grande penali- 
dade: Reisinho falhou aconcre- 
tização, masna recarga Martim 
Silva acabou por 'complear o 
lancee fazero empate. 

A reação do SC Farense não 
se fez esperar e acentuou a sua 
toada ofensiva, mas o Acadé- 
mico pareceu recompor-se e 
passou também a atacar com 
mais critério e de forma mais 
consentâneacoma necessidade 
de marcar e, por duas vezes, a 
sorte esteve com os algarvios 
que conseguiram evitar o golo 
em cima do risco da sua baliza 

Nos oito minutos antes dos 
noventa, apartidaganhoumui- 
ta emoção com as oportunida- 
desde goloa surgirem junto das. 
duasbalizas.O árbitro deumais. 
quatro minutos que mantive- 
ram a expectativa sobre quem 
chegava ao golo que dava a vi- 
tória Ojogoterminou com uma 
igualdade e pelo que ambas as 
equipas fizeram o resultado 
acaba porse aceitar. 

Com este resultado, o Acadé- 
mico ocupa 05º lugar, com 9 
pontos, Lidera o SC Braga, com 
21, seguindo-se Benfica (18) Fa- 
malicão (1) e Vitória (10). O Fa- 
renscestáemúitimo lugar, com 
3pontos. « 


Académico não vence nem 
convence há sete jogos 


Derrota Viseenses não conseguiram pontuar numa partida em que o Belenenses 
foi mais feliz, sendo mais pragmático na procura do golo que lhe deu os três 
importantes pontos na luta pela manutenção 


“Jogo no Estádio do Restelo, em Lisboa 


Espectadores: Cerca de 1629 
Arbiro: Vitor Ferreira (AF Braga) 
Auniares: Rodrigo Roque e 


“João Pedro Morte 
4º árbitro: Ricardo Carreira 


BELENENSES 1| [) ACADÉMICO 


Aointervaio: 0-0 
Marcadores Ricardo Matos (66) 
Disciplinar Cartão amarelo para Gauthier Ott (44. Danny Tavares (82), 
André Clóvis (83) e Marquinho (88) 


Onze: DavidGri: Tiago Manso Pedro Onze: Joño Morteira Bandarra, André 
Carvalho, 63). Rui Correia Tiago or Almeida Arthur Chaves, Henrique 
Tiago Gonçalves, Danny Tavares Hélio Gomes Rodrigo Pereira 82) Scr 
Cruz, Fipe Chaby (Felipe Dini 43), Mant, Soufiare Messeguem (Francisco 
Keita(Sambu. 63).Rüben Pina Ka, Machado 74), Marquinho, Gauthier 
90+7)eZequinha (Ricardo Matos, 6). Ott. Yuri Aradjo e André Clóvis. 
Näoutiizados:Guiħerme.FábioLui. Näo utilizados Matheus, Jeppe Si- 


Chapi Romanae Mane! Cassio monsen Joso Anta Morar. Samba 

Treinador: Marano Barreto Kont. Martim Ferreira e Steven Pee 
Treinador: Jorge Senão 

Futebol para finalizar. 

mes a Como foi evidente e era es- 
perado, parao CF Os Belene: 

Silvino Cardoso ses, o pragmatismo era a pa- 


lavra de ordem, pois a neces- 
O Académico de Viseu somou sidade de pontuar na totali- 
a sétima jomada sem vencer, dadeno duelo, não se compa- 
perdendo no Estádio do Res- decia com floreados. Os joga- 
telo,em Lisboa, diantedolan- doresestavam bem conscien- com duas outrêsdefesasare- disputa. 
tema vermelha’, por 1-0, em = tesdequeos pontoserambem mate dos dianteiros belenen- Pouco depois André Clóvis, 
jogo a contar paraa Il Liga do — maisimportantes do quejogar ses, evitando que os festejos logrou bater em corrida o seu 
futebol profissional bom futebol. do golo acontecessem ainda marcador direto, conseguindo 
Foi um jogo sem grande E se o pensaram melhor o. no primeiro tempo. isolar-se e, jáemboa situação 
atrativos, mas com os donos executaram, embora na pri-  Nascgunda partetudofoidi- para fazer o empate, deixou 
dacasaamosraremqueainda meira parte jogo fosse dedo- ferente. O Belenensesassumiu que um defesa'azul, emin-ex- 
não estão despromovidos e. mínio dos viscenses. Há que. ojogoe aos 54 minutos Moha trémis fizesse um corte salva- 
vãomanter-senalutaparaim- referir que o guarda-redes dor. 
pedira descida direta à Liga3. João Monteiro, também con- lizade João Monteiro, quando A verdade é que o golo deu 
Os viscenses até consegui- seguiu estar em bom plano, tinha tudo para fazer o golo. motivação ao Belenenses que 
ram as melhores oportunida- Mostrando-se mais domina- ainda teve a oportunidade de 
des de marcar durante toda a dora, eobtendo superioridade marcar por mais duas vezes, 
primeira parte e dominando mais acentuada com aentrada Verdade se diga que, também, 
mesmo o jogo, valendo aos de Ricardo Matos, a formação o Académico de Viseu dispôs 
“azuis de Belém a grande exi- orientada por Mariano Bar- de lances em que podiam ter 
bição do seu guarda-redes, Da- reto, acabou por chegar ao feito o empate por mais de 


Viscenses perderam no terreno do “lanterna vermelha” 


vid Griloque esteve, semsom- golo, três minutos depois da uma vez, mas a equipa de 
bra de dúvida, em grande Em entrada o referido avançado. Jorge Simão continuou a de- 
duas situações complicadas A bola foi pontapeada na monstrar pouca eficácia no 
logrouevitar ser batido. Na pri- profundidade pela defesa li- momento de decidir o remate 
meira, aos 10 minutos, conse- boeta, chegando aos pés de que levasse a bola a beijar o 


guiu defender com os punhos, 
umremate Marquinho que le- 
vava 'selo' de golo. A segunda 
grande defesa aconteceu aos. 


Rúben Pina, queserviu na per- fundo das malhas da baliza de 
feição, o seucompanheim que, David Grilo. 

frente ao guardião viscense No global, o Belenenses foi 
não perdoou e marcou o golo. mais feliz queo seu adversário, 
23 minutos ao tapar a baliza, que acabaria por ser o único mas a sorte também se pro- 
quando tinha pela frente Yuri do encontro e que decidiu a cura o que, no global, não foi 
Araújo em excelente posição — Clóvisnão conseguiumarcar atribuição dostrês pontosem feito pelo conjunto viseense.« 
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Golo “esquisito” de Hélder Feicração feminina frente 
Suker deu três pontos à ADA São Pedro do Sul 


Andebol Benfica - ADA São Pedro do 


aos penafidelenses maara sá og 


O Benfica venceuontemaTaça Com arbitragem de Rúben 
Federação feminina deandebol, Maia André Nunes, as equipas 
å P Es g ao ganhar à ADA São Pedro do — alinharam e marcaram: 
Derrota na estreia Depois de uma primeira parte menos conseguida, o CD Tondela  suipor29-2, numjogoemque 
entrou melhor no segundo tempo e merecia ter pontuado, no regresso do treinador  astáguias'mantiverem sempre Benfica (29) Mariana Costa 
Sérgio Gaminha à equipa a vantagem no marcador. As (4), Viktoriya Borshehenko (5), 
*encamadas' conquistaram o Maria João Unjanque, Nádia 
troféu pela primeira vez, nase- Rodrigues (1) Madalena Pereira 


“Jogono Estádio João Cardoso, em Tondela 


iiti Sopa CU OE Guarda) gundacdição destacompetição, — (1),Ana Maria Ursu, Lea Zetovic 
Andares: Cátia Tavares depois de, na 1º edição, terem (1 Adriana Laje Margarida Oli- 
e Vitor Ares 


chegado àfinal masforamder- veira 2) Isabela Ferrarin, Cons- 
mtadas pelo Madeira SAD. tança Sequeira (7), Maria Edu- 

Desdeoapitoinicialqueodo- arda Santos (4), Joana Semedo, 
múnio do Benficaseevidenciou, Mihaela Minciuna, Ana Filipa 
domínioesse que se cfravanos Silva (3) e Alexandra Shunu (1). 


a. árbitro: Fábio Loureiro 


CDTONDELA o| 1 FC PENAFIEL 


Aointervaoros 8:3 amei da primeira patee Treinador: João Alexandre 
Marcadores Helder Suker (29) nos 159 aointervalo. Florêncio. 
Disciplina Cartão amarela Reko (39), Samuel Lobato (57). Costinha (73). 
og (BALANO SSAU (87) Lucas Mesas (9618) 02 Nascgunda parte, aslisboctas 
gerirama vantagem alcançada ADASão Pedrodo Sul 2) Jú- 


e sem surpresa asseguraram o lia Felisberto (1), Bruna Silva (1), 


One do; umas Gustavode Onze: ManuelBadé Maga Joio 
a triunfo, quesecifrunas otobo- Isabela Fereira, Bruna Barbosa 


França Lucas Mezenga Lucas Barros; Miguel, Rúbenc Jaio Siva; Robinho 
Smuei Lobato (Costinha. 62). Clero (Filipe Cardoso, 90) Batista, Rekoe 


las de diíderença (29-21) (4) Vem Costa (1, Mónica Soa- 

oya Pedro Maranhao, 74) Rui Games a (adno Sanos 7 

Ba Anos 7a) belos boaa > GabrieiBabora G7]e Ho Fico Constança Sequeira, do Ben- res (1), Audia Carlos, Catarina 

Cao Amei 82) Eca on a Loca ra Gai 

ras O cárie rosa Leandro fica, foi a melhor marcadora, Sucacuexe, Margarida Morais, 

Tavares Luce Cinan Arne Edu Pinheiro, Chien Doria Fipe com sete golos, seguidade Vik- Beatriz Barradas, Momessa 

Treinador: sergo Caminha Cardesoe Vara toriya Borshchenko,comeinco, Tenda (5), Rebeca Freitas (2 Je- 
neaten Hid Cro Apesar da derrota, CD Tondela manteve o quinto lugarnatabela =a par da atleta da ADA São Pe siney Mwandanawa, Elisandra 

Futebol S quase fazia o golo. Aos 23 mi- dodoSulMomesaTenda Pedro (), Joana Trindade (3) e 

a nutos, o Penafi demuitalentidäo,oquebene adversários e serviu Rui Go- Jogo no Pavilhão Municipal Sara Barbosa (2). 


perto de fazer debater Léo por ficiava, sem dúvida, a movi- mes que rematou de pronto, deSão Pedrodo Sul Assistência: Treinador: Alexandre Mon- 
Silvino Cardoso João Silva num remate jå mentaçãodo Penafiel aequipa mas Manuel Baldé fez uma Cerca de 800 espetadores. teiro. 4 
— muitopero da baliza, masa queestavanafrenteeque,por grande defesa. Na resposta, 

OO CD Tondela 'regressou'às bola saiuao lado. Os visitantes isso, ia controlando melhoras quase que acontecia novo 5 
derrotas ao perder em casa mostravamtambém apetência = incidências do jogo. Eo inter: golo, quando Léovoltoualar- Atletas do Viseu 2001 
contra o FC Penafiel, por 1-0, da baliza da casa. valo chegou com a equipa garabola 


cm jogo à contar para a.294 os mimos Locosses orientada por Hélder Cris FaviaportsndadoTondea CONVOCAdOS para a seleção 
jornada da ll Liga. Osvisitantes companheiros da defesa não - vão na frente, com um golo maior mobilidade dos seus jo- sub 14 de futsal da AF Viseu 


conseguiram um golo “estra- se entenderam. O guarda-re- muito facilitado pela defensiva gadores o quenão tinha acon- 
nho'aos 29 minutos, mas que des defendeu mas largou a da casa. tecido durantetoda a primeira E 
valeutres pontos. bola e ninguém a despach O Tondela reentrou para a parte. Aos 61 minutos o Ton- 
Sem Ricardo Alves, porcas- o que foi aproveitado por segunda parte bem mais rea- dela ganhou um livre perigoso 
tigo federativo, uma das refe- ker para fazer o golo, meioes- tivo e no primeiro minuto o. para o adversário, mesmo em 
rências no eixo defensivo,o CD tranhoe esquisito, mas queco- empate esteve à vista. No en- cima da linha de grande área, 
Tondelarecebeuum FCPena- — locouos visitantesnafrentedo tanto, os visitantes reagiram e. mas da sua conversão nada re- 
fiel que, apesar deestarnoslu- marcador. responderam conquistando sukou. 
garesabaixodomeiodatabela Quando se esperava a rea- um pontapé de canto. Aos50 Aos 70 minutos, Costinha, 
classificativa, apresentou-se ção do CD Tondela, assistiu-se minutos, Luan Farias conse- que tinha entrado aos 62 mi 
oquelheva- a um futebol menosefusivoe guiu correr mais que os seus nutos, arrancou potente re- 


leu somar os três pontos. mate aque correspondeu com 
Ainda no primeiro minuto, enorme defesa Manuel Baldé. 

Robinho rematou eruzadoe a Ostondelenses mandavamno 

bola saiua rasaro poste daba- jogo e aos 77 minutos o guar- 

lizade Léo. O início de jogo foi diño Baldé teve de mergulhar 

movimentado, com os jogado- aos pésdeDosAnjosparaevi- MOLL amsha i B aena mae eaa 

res a optarem por transições tar o golo do empate. Atletas estarão no treino de observação na próxima quarta-feira 

rápidas e em combinações, Aos 86 minutos, na conver- 

com os donos da casa a mos- sãodeumliwepor DosAnjos, Futsal Py tebol de Viseu Sub 14 Futsal, a 

trarem melhoreficiênciae,aos abolaembateunabarrada ba-— convocatória ter lugar nodia 17 de Abril. 

nove minutos, Roberto obri- lizacom Manuel Baldéa tocar a convocatória é motivo 


gou Manuel Baldéa grande de- 
fesa para canto. Em jeito de pa- 
rada e respostas ambas as 
equipas iam conquistando 
pontapés de canto. 

Aos minutos, numa repo- 
siçãomal feita por Léo, Batista 


ainda no esférico. Os tonde- Os atletas de Futsal do Viseu de orgulho para o Viseu 2001, 
lenses, a partirdosG2minutos 2001, Tiago Pinho, Lucas Goe- que mais uma vez veatetas do 
tomaram conta da partida, Iho, Rodrigo Amaral Diogo Go-  clubearepresentar a cidade de 
mas até ao apito do árbitro mes, Tiago Martins e Carlos Viseu Adireção desgjaasmaio- 
parao final não lograram mar: Conceição, foram convocados res felicidades aos atletas, fa- 
car, perdendo apás uma série para Treino de Observação da. zendo votos detodo o sucesso 
de três vitórias consecutivas. +. Seleção da Associação de Fu- esorte, referiu o clube. « 


Sérgio Gaminha não teve a estreia desejada ao serviço dos locais 
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“Garantimos de todas as formas a elevada qualidade dos produtos” 


E m p res as “Todo o nosso processo de transformação e comercialização, é regulado com o máximo 


cuidado e preocupação, dando especial atenção à criteriosa seleção das matérias-pri- 


&N AR mas e embalagens, de forma a atingirmos os índices de elevada qualidade e sustentabi- 
egócios a pa pe 


Coelho & Dias: Há mais de 40 anos a 
crescer e a andar nas bocas do mundo 


Viseu A Coelho & Dias, SA está entre as cinco maiores empresas Portuguesas de pescado congelado, com sede na capital 
da Beira Alta é já uma referência nos mercados nacional e internacional 


Esta empresa histórica do dis- tòria da empresa. Crescer de 
trito de Viseu, nasceu há 43 . forma sustentada e afirmar-se 
anos num pequeno estabele- — numseetoronde a concorrên- 
cimento em Pascoal, freguesia. cia, sendo grande, nunca me- 
de Abraveses, em Viseu. One- teu medo nem ao fundador, 
gócio principalé atransforma- nem à família que lhe seguiu 
ção de pescado congelado, as pisadas, sendo os pilares 
para Daniel Dias “omais fresco desta há mais de 40 anos. 

que há nomercador. explica “Entretanto, começaram a 
porquê: “95% do nosso pro- surgir outras empresas do 
duto é capturado em alto mar, mesmo sector em Viseu, mas 
é peixe selvagem capturado e o meu Pai com a capacidade 
congelado num processo quetinhacasuadestreza con- 
muito rápido (pouco mais de seguiu diferenciar-se das ou- 
2h) em navios fibrica, permi- trase crescer, sem descorar ao 
tindo assim manter o máximo mesmo tempo a boa amizade 
de frescura e qualidade, com- e camaradagem que mantinha. 
parativamente ao peixe com os concorrentes”, subli- 


gulho o percurso do Pai, Antó- 
nio Dias e da mãe, Fernanda 
Oliveira, atual CEO da em- 
presa, que continua a lutar 
paraque a empresatenhacres- 
cido e cresça humildemente e 
de forma sustentável ao longo 
destesanos”. 

Confessou, também “orgu- 
Ihamo-nos da equipa que, ao 
longo destes anos, em que o 
meu Pai não está connosco, 
sempre nos ajudou eacompa- 
nhou em todas as dificuldades. 
emeles este crescimento e so- 
lidez não seria possível! Hoje 
somos uma família grande 
com cerca de 200 pessoas, 


“fresco”. Tambémtemos peixe nha ojovemempresário, reco- onde destacamos o conheci- 
deaquacultura,porqueomer-  nhecendoque foitodoessetm- Empresa depressa se afirmou como uma referência em vários mercados nacionale internacional mento, experiência eresiliència 
cado assim o pede e a susten- balho que permitiu ao grupo paraqueestecrescimento con- 
tabiidade o exiger” estar no patamar em que se Desde 2007, o ano em que . nhece que já sentem necesi- tos comerciais, nomeada- tinue forte e sustentado. 


Aempresa nasceu em Viseu, encontra atualmente. por infortúnios da vida, faleceu dade de fazer algumas remo-  mente:em Viseu (dois), em Vila 
mas depressacresceueseafir- António Dias termina a so- = o grande Chefe Dias, a esposa — delações que permitam mo- Real (distribuição) em Guima- Unidades certificadas 
mou como referência nosetor — ciedade em 2006 etraçanovas Femanda Oliveira e os filhos demizar todo o processo eter res (distribuição grossista) e Emresposta enciasde 
datransformaçãoe comercia- estratégias para o grupo refor- em conjunto com umaequipa linhas de produção mais ca- em Montemor-o-Novo (Con- mercado e assumindo um 
lização de pescado congelado, — cando asua presença no mer- sólida de colaboradores cheia pacitadas, novos produtos e. gelmor) garante uma distrbui-  fortecompromisso de respon- 
em vários mercados, nacional. cado enquanto marca. “Em- — degarrae dedicação continua. maior espaço de armazena- ção eficaz a nível nacional, sabilidade social e ambiental, 
internacional. bora não seja uma marcado ram o trabalho desenvolvido, gem. tanto no mercado retalhista a empresa está certificada nas 

“Tudo começou com uma conhecimento geral, ela é no- apostando no investimento, Neste momento, a empresa. como grossista. duas unidades de proce: 
ideia do meu pai e a vontade tóriaa nivel empresarialedes- crescimento e modemização tem duas fábricas umaemVi- A empresa Coelho & Dias mento de pescado com a 
em realizar o seu projeto de tnca-sebastantenosector Esse. da empresa coma construção seu e outra em Guimarães. cresceufundamentalmenteno norma IPS Food, a par desta 
vida, e, em sociedade com o foi, sem dúvida, um feito do deumanovafibicacomeerca Masnão sequerficarporaqui. . mercado de retalho, onde co- certificação a unidade de 
meu avô, decidiu apostarnum meu Pai que, no processo de de 1000 metros quadrados, re- Daniel Dias reconhece que meçou Tendo depois surgido — Coimbrões tem também cer- 
sector que já conhecia. Aem- separação da sociedade apos- forçando desta formaasuaca- num futuro breve, a empresa a necessidade de transforma-  tificação MSC (Pesca Susten- 
presa nasceu em Viseu, longe — tou em novas instalações fabris pacidade produtiva e permi- passa por uma reestruturação . çãodo pescado, começouara- — tável) e certificação da APC 
do mar, mas dedicada ao peixe na zona industrial de Coim- tindo ampliar o mercado de de crescimento sustentado da. mificar para outro tipodemer- (Associação Portuguesa de Ce- 


congelado. O meu paiera de — brões,aquiem Viseu ondenos exportação. área produtivae comercial Vai cado grossista onde trabalha. líacos) para alguns dos nossos 
fan 


lia humilde e muito visio- mantemos”, adiantou Daniel apostar na construção de um em parceria, com empresas produtos. 
rio, visitava eiras dealimen- Dias, lembrando queoPaiaca- Investir na modernização novo espaço comercial, distri- que distribuem osseus produ- No ano de 2024 a Coelho & 
tação nacionais e intemacio- bou por comprar as instala- Atualmente, tendo aindaca- — buição, armazenagem e pro- tos. Um alargamento queper- Dias, SA. vai estar presenteem 
nais para se manter a pardas ções da antiga empresa de pacidade para responder ao dutivo, numa nova zona de, já. mitiu ao grupo crescer para o vários certames nacionais ein- 
inovações do setor, conseguiu, congelados onde trabalhou. mercado, Daniel Dias reco- em2024.Gom vários entrepos- mercado da exportação que, temacionais numa mostra do 


juntamente coma minhar segundo Daniel Dias“esáaser que melhor se faz no sector do 
com muita de dedicação e es- muito importante conde estão pescado. A presença da nossa 
forço, fazer aempresa crescer = E acrescer bastante” empresanesteseventosjáére- 
recorda Daniel Diasquehojeé Uma paixão de família! A Coelho & Dias está em20º corrente, gostamos de apro- 
um dos rostos da Coelho & lugarnalistadas 1000 maiores. veitarestasocasidesparareen- 


Dias. Apensarno futuro e cum- presa “Desdemuito novos casa”, confessa, adiantando empresas do distrito de Viseu, contrar velhos conhecidos, po- 

A empresa abriu mais tarde  prindo o seu sonho, Antó- que conhecemos cada que“o meu Painosincutiu e é atualmente a 22º maior — tenciar parcerias de n 
em 1986, em Pascoal, Viseu, nio Dias conseguiu transmi- passo da empresa e do ár- a paixão pelotrabalhoe PME Portuguesa o que repre- solidificar amizades! São ini- 
um novo espaço de distribui tira paixão que tinha pelo duo trabalho dosector.A pelo sector”, explica Daniel semtaparao jovemempresário ciativas de saudar, por toda a 
ção e fábrica, onde ainda hoje. seu projeto para osfilhos, minha Mãe costuma dizer Dias Tudo que égrande, “umgrandeorgulho” “Orgulho. envolvência criada entre mer- 


semantém a sua sede. Conse- Daniel e Daniela que hoje, que eu vim deberço paraa um dia foi pequeno, esão  nomeuPaiquecomoseutra- cados, sendo uma grande 
guiu com estamudançadiver- em conjunto com a Mãe, empresa e desde muito essasas lembrançasque balho, dedicação e teimosia oportunidade para exportar o 
sificar produtos e abranger Fernanda, continuamo tra-  cedomehabitueia vero nosfazem dar valor à gran- construiu esta empresa e nos nome de Portugal é acima de 


mais clientes, O reconheci- balho fiéis aos valoresque meu Pai completamente deza que temos”. (António deixouestabasesólidadecres- tudo, a qualidade das noss 
mento nomercado, dtouahis- o Paitranspós paraaem- dedicado noiteedia aesta  Dias- fundador) cimento”, reconheceu com or- inaliza Daniel Dias. 
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Guterres pede “máxima contenção” no Médio Oriente 
O secretário-geral da ONU, António Guterres, afirmou ontem que a população do 
Médio Oriente enfrenta o perigo real de um “conflito devastador em grande escala” 


eapelou à “m: 


a contenção”. frisando que “é hora de recuar do abismo”: 


Nacional 


Internacional 


Ataque nunca visto 
do Irão neutralizado 
pela defesa israelita 


Médio Oriente União Europeia ameça Irão com sanções. 
Primeiro-ministo israelita promete responder 


O ataque sem precedentes le- 
vado acabo pelo Irão contra Is- 
rael na noite de sábado e ma- 
drugada de hoje suscitoufortes 
condenaçõesemtodoo mundo 
e apelos à contenção. 

Numa declaração conjunta, 
os dirigentes da Itália, Alema- 
nha, Reino Unido, Estados Uni- 
dos, Japão, Alemanhae Canadá, 
para além dos da União Buro- 
peia(UE) afirmaram que, «com 
as suas ações, o Irão deu mais 
um passono sentido da deses- 
tabilização da região e anisca- 
sea provocar uma escaladare- 
gional incontrolável», «Esta si- 
tuação deve ser evitada”, defen- 
deram, no final da reunião do 
G-7 presidida pela primeira-mi- 
nistra italiana, Giorgia Meloni. 

um 
momento de tensão depois de 
o Irão ter lançado mais de 300 
drones, mísseis e mísseis balis- 
ticasnanoite desábado,nopri- 
meiro ataque deste tipoa Ismel 
apartirde solo iraniano, agua 
dando-se a possivel respostais- 
raclita. 

«Nós, os lideres do GT, con- 
denamos inequivocamente, 
nos termos mais fortes, o ata- 
que direto e sem precedentes 
dotrão contra Israel O Irão dis- 


Israel diz que a sua defesa foi um “exito” 


ou centenas de drones e 
sonta Israel Israel, com 

ajuda dos seus parceiros der- 
rotouo ataque» lê-se na dedia- 
ração. «Exigimos que o Irão e 
osseus agentes cessem os seus 
ataquese estamos prontos ato- 
marnovas medidas agoraeem 
resposta anovasiniciativas de- 
sestabilizadoras», acrescenta- 
ram. 

A presidenteda Comissão! 
ropeia disse ainda quea União 
Europeia (UF) vai discutirnovas 
sançõescontrao Irão para con- 
ter os programas de drones e 
mísseis deste país, após Teerão 
terusado estas armas no ataque 
de contra Israel 


O primeiro-ministro israelita, 
Benjamin Netanyahu, avisou 
que Isme vai derrotar o Irão, 
na sua primeira mensagem pú- 
blica após o ataque, enquanto 
o Presidenteiraniano, Ebrahim 
Raisi, afirmou que os Guardas 
Revolucionários deram uma i- 
ção a Israd com os ataques de 
mísseis e drones de ontem à 
noite avisou o Estado judaico 
para nào responder. 

Israel afirmou ontem que 
99% dos mais de 300 'drones'e 
misseis disparados pelolrão,no 
ataquedesábado à noite foram 
intercetados, e que a defesa is- 
raelita foi um «êxito estratégico 
muito significativos 


Zelensky apela a resposta global 
unida ao terror de Irão e Rússia 


GUERRA O presidente ucra- 
niano, Volodymyr Zelensky, 
apelou a uma resposta global 
«firmee unida» ao terror pro- 
vocado pelo Irão e pela Rússia, 
condenando o ataque de sá- 
bado à noite de Teerão a Israel. 


toda a região e o mundo, tal 
como as da Rússia ameaçam 
um conflito mais vasto. Acola- 
boração óbviaentreos doisre- 
gimes para espalhar o terror 


deve ser enfrentada com uma 
resposta firme e unida do 
mundo» escreve, apelando a 
que tudo seja feito para evitar 
uma escalada no Médio 
Oriente, 

Segundo escreveu Zelensky 
narede social X (antigo Twitter), 
aUcrânia condena oataquedo 
Irão a Israel utilizando 'drones” 
laeronaves não tripuladas| e 
misseis Shahed. 

«Na Ucrânia, conhecemos 


bem o horror de ataques se- 
melhantes da Rússia, que uti- 
lizaosmesmos drones Shahed' 
emisseis russos, as mesmastá- 
ticas de ataques aéreos maci- 
ços» acrescento, referindo-se 
aos mísseis de fabricoiraniano. 

Zelensky salientou ser 
senciab» que o Congresso dos 
dos Unidos tome as deci- 
sõesnecessárias «para reforçar 
os aliados da América neste 
momento critico». 


Montenegro 
"não mentiu" e 
foi "cristalino" 
diz Hugo Soares 


Older parlamentar do PSD ga- 
rantiu ontem que o primeiro- 
ministro «não mentiu» e foi 
«claro e cristalino» quanto à 
questão do alívio fiscal, e reite- 
rou que o Governo vai «baixar 
os impostos jå» aos portugue- 
ses, 

Hugo Soares falava aos jor- 
nalistas em Braga para respon- 
der às criticas da oposição, in- 
duindo do secretário-geral do 
PS que acusou o Govemo de 
estar aenganar os portugueses 
como «embuste fraude» que 
representa o alívio fiscal, 
quando afinal este rondaria 
apenas os 200 milhões de eu- 
ros. Segundo Hugo Soares, é 
preciso que fique muito claro» 
que o Govemo e o primeiro- 
ministro, Luís Montenegro, não 
mentiram, nem tentaram en- 
ganar os portugueses. 

O líder parlamentar do PSD 
realçou que Luis Montenegro 
«foi aliás cristalino na interven- 
ção que fez no debate do pro- 
grama de Governo», conside- 
rando que a questão também 
«foi clara» na campanha elei- 
toral e nos debates que prece- 
deram as eleições legislativas. 

Hugo Soares deixou ainda 
umamensagem à oposição, di- 
zendo que que esta tem de «se 
preparar melhor estudar o que 
se diz e não ir a reboque der 
quem se enganou, imputando 
responsabilidades aoutros pra- 
ticando uma política demá-fé». 

«Nãoestamosnumtempode 
fazer política deterra queimada 
esobretudo a má-fétem de ser 
condenada», acentuou o diri- 
gente social-democrata, acon- 
selhando o PS a «deixar de ser 
tão precipitado e a nãoir atrás 
doque certos jornalistas esere- 
vems. «A oposição tem que se 
habituar que os políticos não 
sãotodos iguais», vincou Hugo 
Soares, contrapondo que «há 
quem seja cristalino» naquilo 
que diz aos portugueses. Nas 
suas palavras, como novo Go- 
vemo «o tempo é de mudança 
e de recuperar o prestígio das 

ões e de fala verdade 


O PS aliás, vai pedir o agen- 
damento, para quarta-feira, de 
um debate de urgência no par- 
lamento com oministro das Fi- 
nanças sobre a redução de IRS, 


Criança morre 
atropelada em Barcelos 


ESCUTEIROS Uma menina 
deoitoanos momeuna manhã 
deontemna sequência do atro- 
pelamento deum grupo dees- 
cuteiros em Lijó, no concelho 
de Barcelos, sendo que há 
ainda dois feridos graves edois. 
ligeiros disse à Lusa fonte da 
proteção civil. Segundo fonte 
do Comando Sub-Regional do 
Cávado, o alerta para aquele 
acidente no distrito de Braga 
foi dado às 11:30, «Não se per- 
ocberam ainda oscontomos do 
acidente, mas ao que tudo 
dica o condutor da viatura terá 
metido amarcha errada caca- 
bou por atropelar o grupo que 


estava reunido no adro da 
igreja da freguesia» disseà Lusa 
fonte da GNR. Segundo a fonte 
militar, a vitima mortaltem oito 
anos e os feridos idades entre 
os8e os21anos, Os feridos fo- 
ramtransportados para o Hos- 
pital de Braga. 

AJunta Central do Corpo Na- 
cional de Escutas (CNE), soli- 
dária om oAgrupamento52 
~ Lijó, o Núcleo de Barcelos e à 
Região de Braga, decretou luto 
oficialnacional porum período 
de 7 dias, a contar de ontem, 
pelo falecimento da lobita Ga- 
bricla Maia Teixeira Moreira, 
vítima do atropelamento. 


Detido suspeito de 
homicídio em Albufeira 


JUSTIÇA Um homem foi 
tido pela PJ porfortes suspeitas 
dehomicídio qualificado, ocor- 
rido no concelho de Albufeira, 
em outubro de 2019,e que viti 
mouo proprietário de uma in- 
dústria de fabrico de pastelaria 
tradicional. Segundo a PJ, o 
proprietário, de 61 anos, foi 


abordado no interior das ins- 
talações da empresa quandose 
encontrava sozinho. 

Depois de ser agredido com 
violência, foi amarrado eamor- 
daçado. Acabou por sucumbir 
às lesões provocadas, tendo 
sido localizado já cadáver por 
funcionários « 


Facebook do Chega 
vedado durante dez anos 


META A empresa Meta, pro- 
prictária do Facebook e Insta- 
gram, restringiu a conta do 
Chega durante dezanos,masa 
empresa do multimilionário 
Mark Zuckerberg não explica 
o motivo que a levou a adotar 
esta medida. O partido de An- 
dré Ventura diz-se vitima «de 
uma perseguição inqualificável 
esem precedentes, 

Deacordocomojomal Correio 
da Manhã deste domingo, em 
causa poderá estar a publica- 


ção de um vídeo, na conta do 
Cheganarede social Facebook, 
sobre uma mulher, em con- 
junto com outros sete familia- 
res, em fevereiro, que agrediu 
erapou o cabelo da mãe para 
raptar duas filhas menores à 
guarda da avó por decisão ju- 
dicial O partido não gostou da 
«punição». Em comunicado 
enviado àsredações, refereque 
écabsolutamenteincompreen- 
sível» esta restrição durante 
3649 dias e 
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agenda 


CINEMAS E 
Cinemas NOS Forum Viseu 

Sala 1 - Dune: Duna Parte Dois +12 - 13h30. 17h00, 
20h30; Sala 2 - Masha e o Urso Diversão a Dobrar 
VP +3-nh3o* ("sáb. e dom); Sala 2 — Os Três Mos- 
queteiros: Milady 14h00, 16h45. 20h45; Sala 3- Kung 
Fu Panda 4 2D VP +6 - 13h45. 16h15. 18h: 

Sala 3 -Homem Macaco +16 - 21h00; Sala | 
Palace +14 - 14h45, 20h20; Sala 4 — Anatomia 
de uma Queda +12 - 17h10; Sala 4 — Os Gigantes 
La Mancha VP +6 - 11h45" ('sáb. e dom.); 

Sala 5 - Uma Vida Singular +12 - 15h00, 17h30, 20h00; 
Sala 6 - Kung Fu Panda 4 2D VP +6 - 12h00" ("sáb 
e dom.) Sala 6 - Revolução (sem) Sangue CB - 14h15, 
17h20, 20mo. 


Cinemas NOS Palácio do Gelo 

Sala 1- O Panda do Kung Fu 4 VP 2D +6 -1oh4o” 
("só dom.) , 12h40, 15h00, 17h25; Sala 1 - Dune +12 
-21h00 ("ext. 3: Sala 1 — Pearl Jam (Dark Matter) 
CB - 21h00" ("só 3º); Sala 2 — Os Gigantes de La Man- 
cha VP +6- 10h50" ("só dom) 13h00; Sala 2 - Sleeping 
Dogs — A Teia +14 - 15h20, 18h00, 21h45. 00h20" ("sô 6* 
€ sáb); Sala 3 - Imaculada +16 - 13h30, 16h15. 18h35. 
22h00, 00h30" ("só 6º e sáb); Sala 4 - O Caça - Fantas- 
mas: O Império do Gelo +12 - 13h15, 16h00, 19h 

Sala 4 -O Génio do Mat O Início +16 - z2h15; 
Sala 4 -Lupin 
(sô dom); 19m0" ( 
Fada Traquina VP +6 - nhoo” 
Sala 5 - Godzilla x Kong : O Novo Império +12 - 12h20, 
15h00" ("ext. sáb), 17h40" ("ext. sáb), z1hns, 23h50" 
(566º e sáb); Sala 5 - SUGA: Agust D TOUR?D-DAY 
The Movie CB - 15h00", 19h00” ("sô sáb); 

Sala 6 - Back to Black +14 - 12h50, 15h35, 18h20, 
21h30, 00m0" ("6º e sáb). 


CRUZADAS 

Horizontais- 1. Divindade egipcia; Galho 2. Circular; Semelhante 
3 Letra grega Falecimento a. Laçada: Açucarar 5 Sacrificar 

& Vulcão siciliano; Garantia 7. Cozinhada 8. Ardente, queimada: 
Sorri 9. Vigar: Asqueroso 10. Nome de letra Letra grega 

1. Rasteiro Jarro (planta). 

Verticais Intermediário; infelicidade 2. Lenda, duso; 
Planta asterácea 3 iscursa; Pequenas ilhas 4 Naquela; 
Mistura esmaga 5- Raspador de madeira: Negro, medorho. 

6 Monte de dinheiro; Maléfica 7. Excitava, açulava; Oihar 

8 Eliminara: Golfo do Mar Báltico 9. Perfume; loca. 


eos ass sis 


TÁXIS 
Viseu A Abe Adriano Rodrigues 
Tests orneasa Etna 
maes Mangualde 
ganse 
Rebe £ Correia, La 
eeni Abe Arara 
FARMÁCIAS. äi 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) - Tif: 232388344 - Farmácia 

de Bodiosa - Tif: 232972299 - Sousa Pais (Torredeita) 

—TIf: 232998002 - Nova (Loureiro de Sigueiros) - Tif: 232957316 - 

São José (Lordosa) - Tif: 232427418 (todas em regime de disponibili- 

dade), Farmácia Grão Vasco ~ Tif: 232388344 (aberta 24 horas) 

CARREGAL DO SAL - Moderna - Tif.: 232968101 

MANGUALDE - Avenida - Tif: 232617390 - Beirão (Chãs de Tavares) 

-Nf:z32651339 

MORTÁGUA - Juiz de Fora - Tt 231922547 

NELAS - Pelourinho - Tif: 232671210 - Misericórdia — Tlf: 232942325 

OLIVEIRA DE FRADES - Martinho - Tif: 232761242 

PENALVA DO CASTELO - Claro - Ti: 232641251 

SANTA COMBA DÃO - Monteiro - Tif: 232891238 

- Sales Mano (Vimieiro) - Tif: 23289158 

SÃO PEDRO DO SUL - Misericórdia de Santo António — Tif: 232723081 
Teixeira (Santa Cruz da Trapa) - Ti: 232799123 - Eugénia Rito (Ter- 

mas) = Tif: 232728013 - Pindelo dos Milagres (Pindelo dos Miagres) 

=TIf: 232309014 - Seixas Poças (São Pedro do Sul) - Tif: 232731244 

(todas em regime de disponibilidade). 

SATÃO - Carvalho - Tf: 232985295 - Santo André (Lamas) TH: 

232665186 

TONDELA - Moura (serviço permanente) - Tif: 232822237 - Besteiros 

-TIf: 232851290 - Tourigo - T: 232871042 - Almiro  TIf: 232813957 

- Lajeosa (Lajeosa do Dão) - Tif: 232957477 - Soares (Tondela) 

—nf:232841323 - Ribas de Sousa (São João do Monte) - TI 

23286209 - Caramulo - Tif: 232861257 

(todas em regime de disponibilidade). 

VOUZELA - da Torre (Alcofra) - Tif: 232752849 - Ana Rodrigues Cas- 

tro (Campia) - TIf: 232758179 - Teixeira - TH: 232772507 - Vouzela 

-T1f: 232779345 


1400 


6 deabril-i 
Mensais: Abrunheira (Montemor-o-Velho): Pedras Salgadas (Vila Pouca 
de Aguiar); Cardosos-Arrabal (Leiria); Freineda (Almeida) e Oliveira do 
Bairro Semanais: Pombal (mercado); Celorico da Beira (mercado); Mar- 
inha Grande (mercado) S. João da Madeira (mercado); Ovar (mercado); 
Sertã (mercado); Góis (mercado); Lousã Cacia; Estarreja; Leiria; Oleiros 
eViseu. 


TELEVISÃO E 


ateu: 
9600 - Bem Dia Portugal, 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


1o00- Praca da 
Tesa-Jorralda Tarde 


5 - Hora da Sorte - Loira Cléa 


9535. Volta ao Mundo, 


Sovsanawn a 


1 


E TE 
Borbera zaoa 


Certo des ETA 


Carneiro - Carta do Di: Valete de 
Espadas, que significa Vigilante e 
Atento Faça uma escapadinha ro. 
va cómo seu par Owr umoo 
impulso à relação Controle a tensão. 
arteritomadochade alecrim. 
"amente 


pe ER 

gme 
oar a 
tm 


TI Sindo disde 

Cata do Dia: de Ouros que vii- 

fes Perda Palha Soa mal tdlerante 
Cane perser deram quemeat 
qo: edi para dores de os 
Tas Ponha ra zons afetada o 
isqrecia 


Caranguejo -caria do oit vode 

D Em spica raea 
Sete eremita mo. 
Pra orgia beeen 
caca eiria 


Leão - Carta do Dia: O Papa que sig- 
nifica Sabedoria. Controle as emo- 
ções Seja tele e faça felz quemo 
fodeia Vias respiratórias senseis 
Evite mudanças de temperatura. 


- Carta do Dio Diabo, que 

TR ecra Negar Pote 
serie mata Cortenta-se 
parando se desenterder com seu 
par Osucorpo pode acusar algum 
Earsaça € mpor tante que duma 


Balança- Carta do Dia: O Caroge 
A Sienten suces Pae de sentimen- 
“entes Mostre ao seupar 
antas ama iie uma deta 

Selo smaa aca. 
Rinde agradeco 


Thy Espe gerado Dir vo de pus 

que nica Sucessos Temporários. 
Mus Dee as seguranças de lado 
e abre-se de cabeça na paixão Me 
Thore a postura. Ewte te dores de 
costas frequentes 


Z Ao, Caa do Ds ade paus, 

que significa iniciativa. Ouça o seu 

ps Sama atencioso Estara em 

oa forma fiica, Cuide também da 
almentação 


Capricbrnlo- Carta do Dia: 5de 
Pars que significa Fracasso. DÊ mais 
atenção ao seu par Eve quea sua 
relação rscanse Para ganhar novas 
Forsas inscreva-se numa atimdade 
tica 


Aquário - Carta do Dl: A Lua, que 
“sgniica dano Msões. As elades 
Bevem ser cuidadas todos os dias. 
Surprecrda o seu amor. Cuide das. 


R 


suas emoções Mente så em corpo 
são, 


Peres Crtado Diz: Rainha dots 
H pia que uenea vii, 
Sersaço. Tederi dar no enten- 
teto entre ga femea ear 
ue se separen sec conter 
ei preira probea na coina 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 
oraraa eia 

“eee g san re Sny pur teprjog 9 
onesopou S essewe en Pensu 20 E 
tapp io = seze agua + = spea 
opse ose u ERaUIO Hey pA 

“ez 6 u'exsnpy 9 epessy t jene eua 
9 eoun S Jesope 19N + ongo 2era E 

1m eao z oues wouy = sjequoz (som 


de impressões 


Fazemos todo o tipo — as. 
Tek 915139 823 = 


SOLUÇÕES suooku 
BED HD DDR 
JOD ogg Doo 
gao DOD OOE 
eleje e e e T 
gon ona oap 
ejeje iiie 
ooa auu gug 
ree e eee 
gag pug gpg 
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APARTAMENTOS 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO. CE". co 
aelos, Moimenta da Hera, € 
120000. 232 480000 (AM 06) 
ww rema pu 122031 096-217 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C EF 
Viseu. € 190000. 232 480 800 
LAMI 7068) verem. pu 
12203115423 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3. C EW 
Viseu. € 245.000. 232 480 800 
AMI 7068) verem. pu 
omea 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T4 COM TER- 
RAÇO, € EE”, Praça de Gon, 
Viseu. € 235.000. 232 480 800 
(AM 7068) verem. pu 
122031160472 


MORADIAS 


REMAX DIMENSÃO -ancozeLo 
DAS MAIAS a cerca de 6 kms de 
Oliveira de Frades, wwe remax 
pUIZGOZN01O-H ; moradia em 
pedra para reablitação, com o 
adoro, próima da parais 
Viale Sejes CEF"; AMI 10120; 
22.500€ tm. 935532100 


REMAX DIMENSÃO - SEGÕES - 
MOIMENTA DA BEIRA, a cerca de 
5 kms de Via Nowa de Paha 
wrizema pu 12602 1010-14 
Moradia em pedra para rest 
cão comlogradoum, jurto ò praia 
ul de Segões; CE "NC"; AMI 
18128 2900€ Um. 935532100 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CASA DE ABNAÇÃO. CENA” 
Vila Nova de Paiva. C8490. 232 
480 800 (AMI 7068) www: 
emas pl 12203115716 


REMAXDINÁMICA- VENDE CON- 
JUNTO DE MORADIA T2 + 3. € 
EF. Abraveses, Viseu. (247500, 
232 480 800 (AMI 7060 
veem 12203 1039312 


REMAX DIMENSÃO > MATELA — 
PENALVA DO CASTELO, moradia 
T1, com pequeno logradouro; 
wmn teman. pV1260 21010-99: 
CE NC;AMI 181 28; 26.000€ 
tim 935532 100 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA DE 
CERVÃES MANGUALDE, morada 
Tl; voar 126021 010- 
102: CE"F% AMI 1812, 650006, 
tim 935532 100 


REMAKDINÂMICA- VENDE MO- 
RADIA TI, C PN. Tondela. € 
59000. 232 480800 Amı 7068 
we sema py 12203 115033 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA 2. CEC”, Moimenta 
da Beira. € 110.000. 232 480 
800 (AMI 2060) wvm: ema pu 
122031096221 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
MORADIA ISOLADA T3. CE" 
Queira, odiosa, € 170.000. 
232 a80 800 (AM 7068) ve 
emas pu 122031 084-325 


112.000. 232 aso 800 ami 
7068) www. reman. pu 1220 
msm 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T3. € ET". Mot 
menta da Be, (237 000.232 
A80 800 (AMi 7068) www. 
temax pi 122031096-222, 

RENA DANÁCA-VNDENORADIA 
TRACE. Pei Au dia € 
98000. 232480 B00 (a 70 
vom 1220704404 


REMAX DINAMICA - VENDE MO- 
MADIAT3. C EF. São Pedro de 
France, Viseu, € 77. 000. 232 
480 800 (AMI 7068) vw: 
temaxpl 1203117148 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TA. CENA” Arcore- 
los, Moimenta da Beia. € 
250.000. 232 480 800 (AMI 
7068) verem pt 12203 
1096-224 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T4. € €D. Moleda. 
Castro Daire. € 155.000. 232 480 
BO (AMI TOS) www ema 
mannet 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA TS. € E'A. São João 
de Lourosa, Viseu. € 290.000. 
232 480 800 (AMI 7068) e 
tema 1220 3115424 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIATS. CEE, Gral, Cin- 
es. € 130.000. 232 480 800 
AMI 7068) www. remaxpu 
masa 0253 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
MORADIA T7. € EE”. Caver 
ndes, Viseu. € 275.000.232.480 
BOO (AM 7068) vo rea pi? 
12031038339 


RÚSTICAS 
REMAX DIMENSÃO - MELO- 
GOUVEIA, SITUADA NO sopé da 
Serta da Estrela, a cerca de Bis 
de Gouveia, wrw reman pu 1260 
2101084 ; moradia em peda 
para eabitação CE "NC"; AMI 
18128: 1.000 tim. 935532100 


REMAX DIMENSÃO - OLIVEIRA 
DO CONDE-CARREGAL DO SAL, 
a cerca de 6 kms de Carregal do 
Sal wwwveman. pu126021010 
92: moradia em pedra parare 
bitação CE “Fº; AMI 18128: 
23.000€ tim. 935532 100 


TERRENOS 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO COM 7629 M2. € 
ENA". Siqueiros, Viseu. (75000 
232 480 800 (AMI 700) 
Warara py 1200 311521 


REMAX DIMENSÃO - CABANA 
DE VIRIATO — CARREGAL DO 
SAI Terreno agricola com era 
de 3000m2 € casa de apoio 
agricola; were. puT26O 
2109995 ENC AMI 18128 
150006; tm 935532100 


FOWXDMBEO ERA QUEDA 
TOUCA - TERRENO com poi 
pace ecra com 
A ma o tl o ea 
12602100937 ENC; AM 1828 
280006 fm 85532100 

REMAX DIMENSÃO - VISEU Sil- 
GUEROS WWWREMAX. PTN2 
E02 10103; Tereno pira oe 
Go com 3169 m2 E “NC; AM 
1812; 55.0006 bm 995532100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU st- 
GUEROSWLREMAK PT 1260 
BONOA Terrero pa conssução 
com 0 m2:CE "NC" AM 18128 
42000E tim 935 532 100 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
LOTE PARA CONSTRUÇÃO com 
área de 6340 m2. EN Sa 
tos Eos, Viseu. € 27.000. 232 
HO 800 (AMI 7068) waw. 
remar pt 12203111868 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
TERRENO COM 9125 M2. C 
ENA". Boa aldeia, Farminhão © 
Torredeita, Viseu. € 60.000.232 
480 B00 (AMI 7060) www: 
tema pu 1220811526 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 1295 m2. CENA". Abrave- 
ses. Viseu. € 110 000. 232 480 
DO (AM 7068) woww. reman pu 
10203110233 


REMAX DINAMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
17220 m2. CENA. Boa aldeia, 
Faminhão e Torredena, Vieu € 
95/00. 232 aso 800 (AMI 7068) 
wma ema pt 1220311525 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
S00 mz CENA. Quer Vota 
€ 8000.232 0800 (AMI 7060) 
wwmarema pu 1220311527 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com 707 m2. CENA. Gerós, 
São Pedro do Sul. € 60.000.232 
480 800 (AMI 7068) waw: 
remar 122031038328 


VENDE-SE - 
Zona Industrial Santiago 
Escritórios/Comércio/Indústria, 
1200 M2 
TLM. 910580 951-910 663713 


REMAX DINÂMICA ~ VENDE 
TERRENO para construção com 
drea de 1390 m2. CENA” Mun- 
“dão, Vises. € 70000. 232 480 
200 AM 706A) ve. reman pu 
12203 11545 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com àrea de 2004 m2. CENA, 
Santos Evos, Viseu. € 38.000. 
32 480 B00 (AMI 7068) em. 
rea po 12203 1074123 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
com área de 980 m2. ENA, 
Vrea. São Pedro do Sul € 
72.500. 232 489 B00 (AM 7068) 
Wmm remax pU 1220311576 


LOJAS 


Remax DIMENSÃO SEU - 
WWW REMAXLPT/26021010- 
9%; Loja no Bairro de Santa 
Eugénia, com 67 m2 XE “C'; 
AM 18128 ; 49.0006 tm. 935 
92100 


OUTROS 


REMAX DIMENSÃO - LAMEGO 
WWAN BEMAXPTN26021010:85; 
prédio no cetro hs, el 
Para abjamerto e estação, CE 
E AMI 18128 60000001 93S 
smo 


REMAX DIMENSÃO - PEDRAS 
SALGADAS — VILA POUCA DE 
AGUIAR, sons remas. pure 
102101093; prio juro o Par 
que Term com aletaçãode ha- 
bstação e comérdo, ideal para 
aiojame rto local e abtaãopo 
pra EES AM NERI 1350000 
tm 93553210 


ESCRITÓRIOS 


REMAX DIMENSÃO - VISEU — 
ARRENDAMENTO-WWW. 
REMAXPT 12602101079; Es 
mário no Eco D. Jodo, om 
70m2 e garagem fechada XE 
"CAM 18128; 30 Cm 935 
s3210 


REMAX DINAMICA - TRESPASSE 
CAFERESTAURANTE. C ENA. 
Campo, Viseu. € 61.750. 232 
480 800 (AMI 7068) wina: 
reman pu 12203 1038395 


REMAX DINÂMICA - TRESPASSE 
Papelaria, Liwraria e Tabacaria. 
ENA Visa (90000. 232480 
200 (AM 7068) meme pt 
uma ist? 


PAVILHÃO 


BELA MENINA, meiga, sim- 
pitka, sensual e divertida. 

Ratinho. molhadinha para 
um bom minete. Greludinha: 
para chupares... O. guloso, 
boca quente. Bumbum ane- 
bitado, atrevida e provoca- 
dora. Insaciável na cama. 
“Adoro dar e receber prazer. 

964410014 


1º VEZ, BONEQUINHA, di 
vorciada! Loirinha, peque- 
nina, toda gostosa, peito, 
greão.. Adora dare receber 
prazer Para cavalheiros de 
bom gosta! 2º Oportuni 
Sade Telf: 969 683358 


967652154 Branquinha, 
elegante compleinha, oral 
profundo, grelo XL. Peludi- 
nha, sem pressa, Local pri 
vado e discreto com DVD. 


PRIMEIRA VEZ EM VISEU, 
portuguesa 46. Vem distru- 
tar do verdadeiro SEXO com 


De segunda a domingo das tesão e massagens cheias de: 
10h às 20h sensualidade e relaxantes. 
e mes Vem descobrir a mulher dos 
A LOIRA FOGOSA, 42A, mei- 


teus desejos. Liga ji. 
guinha, beijoqueira, peludi- Atyeve-te - 963 758005 
nha, oral gostoso, atende 

nas calminhas... 967 150 


100 


UNIVERSITÁRIA PORTU- 
GUESA 23A loirinha, peito: 
XL, O, Molhado, Mãos de 
Fada, Adoro 1 Boa Lingua. 

Massagens e Acessórios, 
Tem. 916404019 


LAURA LINDA PORTUGUESA 
quarentona peito XXL para 
boa espanholada. Sou mas 
sagista... 915 535 488 


CONVÍVIO 


Homem 72anos ANUNCIE 
deseja conhecer AQUI 
senhora séria 
e honesta para 
sua companheira TEI 
O) 232000030 


à Henrique Telles 
EME DUMAT ARO VOCO 
BASAS 


À eamancações A sobre 
gia TEL: 967 580 331 


OMÓVEIS 
re amamma 
RR | 


2008, 16 HDL comtodos os e 
VENDO VIATURAS usadas, até S 4800 ewros. 912259918 

2000€ Telm 967 266 608 - 

ALA ROMEO 156, 19 JTD, 000 
2003, com todos os extas, 


“COMPRO TODO O TIPO ce auto- 
minnis com esem avaria voa, 
Wouakbal Timor a608 2800 ewros 912259918 t 


centro de Vis 


ANDREIA VIDAL CORDEIRO 
+351 915 247 863 
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Abertas 1383 


vagas no Instituto 


Politécnico de Viseu 


Ensino Superior São mais nove as vagas criadas para o novo 
ano letivo no IPV relativamente ao ano de 2023-2024 


Eduarda Macário 


O Instituto Politécnico de Viseu 
conta com 1.383 vagas para a 
candidatura à 1º fase do con- 
curso nacional de acesso ao 
ensino superior público deste 
ano, De acordo com os dados 
disponibilizados pela Direção- 
Geral do Ensino Superior, o 
Instituto Politécnico de Viseu 
apresenta mais nove vagas em 
comparação com o ano pas- 
sado, 

As vagas estão divividadas 
pelas diversas escolas que 
compõem o Politécnico. Ou 
seja, 354 vão para a Escola Su- 
rior de Educação; 593 vão 
para a Escola Superior de Tec- 
nologiase Gestão; MO vão para 
erior Agrária; 206 
vão para a Escola Superior de 
Tecnologias e Gestão de La- 
mego e 90 para a Escola Su- 
perior de Saúde, para o curso 
de enfermagem, 

De acordo com a Direção- 
Geral do Ensino Superior, as 
universidades e politécnicos 
vão abrir este ano cerca de 55 
mil vagas para novos alunos 
no concurso nacional de 
acesso, com um aumento nos 
cursos com médias mais altas, 
de Educação Básica e compe- 
tências digitais. 

Aprimeira fase do Concurso 
Nacional de Acesso ao Ensino 
Superior arranca em 22 de ju- 
lho, segundoos dados divul- 
gados ontem pelo Ministério 
da Educação, Ciência e Inova- 
ção (MECI), terá 55166 vagas, 
mais 158 do que no ano pas- 
sado, 

Entre as 34 instituições de 
ensino superior, 13 vão dispo- 
nibilizar mais lugares para no- 
vosalunoseo maioraumento 
énoISCTE- Instituto Univer- 
sitário de Lisboa, que passa de 
1378 para 1516 vagas (mais 
138), seguido da Universidade 


IPV continua ater a preferência dos jovens deste território 


do Porto, que vai abrir 4714, 
mais 45 face ao concurso an- 
terior, Há sete instituições com 
menos vagas e só o Instituto 
Politécnico de Bragança vai 
contar com menos 140, pas- 
sando de 2105 para 1.965 lu- 
gares, Em alguns cursos espe- 
cficos, para os quais está pre- 
visto que o número de vagas 
não pode ser reduzido, as ins- 
tituições vão mais longe e dis- 
ponibilizam mais lugares. 

É o caso dos cursos com as 
médias mais elevadas, que fi- 
xaram 4.036 vagas (mais 46), 
e dos cursos que visam as 
competências digitais, com 
9.355 vagas (mais 252). 

No caso de Medicina, veri- 
fica-se um ligeiro aumento, de 
1541 para 554 vagas, mas a 
maioria das faculdades optou, 
como tem acontecido, por 
manter o número inakerado. 

Dos 13 lugares adicionais, 
face ao ano passado, cinco fo- 
ramdisponibilizados pela Uni- 
versidade da Beira Interior e 
oito pela Universidade de 
Coimbra. 

Nosúltimos anos, os cursos 
de Educação Básica também 
passarama integrar estegrupo 
de exceções, devido à falta de 
professores, havendo agora 
mais 38 vagas do que no con- 
curso passado, num total de 


Além do concurso nacio- 
nal de acesso, as instituições 
de ensino superior públicas 
vão disponibilizar 2712 vagas 
no ambito dos regimes 
ciais de acesso (menos 1340) 
CI8OSH através dos concursos 
especiais (mais 1121). 

Em Viseu, haverá 38 vagas 
emregimesespeciaise 540 nos 
concursos especiais. 

Em comunicado, o ministé- 
rio dá conta da abertura de 
17.929 vagas para as institui- 
ções privadas, no âmbito do 
Regime Geral de Acesso, que 
aumentamem 730 múmero de 
lugares para novos alunos. 

De referir que há ainda 49 
novas vagas nos regimes es- 
peciais e outras 6046nos con- 
cursos especiais.« 


Datas a reter 


4de abril 

Começou a inscrição 
para a realização de pré- 
requisitos que se prolonga 
até 22 deabril 
14 de junho 

Começa, neste dia a pri- 
meira fase dos exames na- 
cionais do ensino secundá- 
rio, que se prolonga até ao 
dia28 de junho. 
15 de julho 

Afixação dos resultados 
da 1* fase dos exames na- 
cionais e das provas de 
equivalência à frequência 
22 de julho 

Arranca a apresentação 
da candidatura à primeira 
fase do concurso nacional 
de acesso ao ensino supe- 
rior para os estudantes 
com ensino secundário 
português As candidaturas 
são feitas de modo online 
até ao dia 5 de agosto. 
25 de agosto 

Divulgação do resultado 
da primeira fase do con- 
curso nacional de acesso 
ao ensino superior é feita 
neste dia, começando no 
diaseguinte, segunda-feira, 
a matricula e inscrição nas 

stituições de ensino su- 
perior dos candidatos co- 
Tocados 
26 de agosto 

A apresentação da can- 
didatura à 2º fase do con- 
curso nacional de acesso 
ao ensino superior desen- 
rola-se entre os dias 16 de 
agosto e4 de setembro. Os 
resultados desta segunda 
fase de acesso serão depois 
divulgados a 15 de setem- 


Autoridade de saúde alerta 
para a existência de algas 
tóxicas em rios da região 


—— 


José Alberto Lopes 


MORTÁGUA O comunicado 
foitomado público na sexta-ei- 
me fez soar os alarmes na Cå- 
mara Municipal de Mortágua, 
onde se encontra um espelho 
de água com mais de 2000 hec- 
tares, a Albufeira da Barragem 
ca Aguieira A delegada desaúde 
coordenadora daULS Coimbra 
anunciou quese verifica a exis- 
tênciae proliferação, emgrande 
quantidade, de cianobactérias 
no rio Mondego, no rio Dão e 
Albufeira da Barragem da Agui- 
ira e inclusivamente na Praia 
Fluvial da Senhora da Ribeira. 

Refere o comunicado que"es- 
tas algas apresentam potencial 
toxicidade em contato com a 
pele ou quando inaladas, po- 
dendo surgir sintomas do tipo 
alérgico semelhantes à “febre 
dos fenos”, com rinite, conjun- 
tiviteedispneia, podendo ainda 
desencadear reações inflama- 
tórias da pele”, 

A delegada de saúde coorde- 
nadora sublinha igualmente 
que emcaso de ingestão, ascia- 
nobadérias “podem provocar 
intoxicações agudas, podendo 
cursar com quadros de gas- 
troenterite com diarreia, náu- 
seas, vómitos, cólicas abdomi- 
nais febre eoutros. 

Nessa medida, eem posse de 
todos estes elementos a auto- 


ridadede saúde sustenta que "é 
absolutamente desaconselhada 
a prática de quaisquer ativida- 
des lúdicas e desportivas aquá- 
ticas a prática de natação, a rea- 
lização de banhos e mergulhos, 
bem como a prática de ativi- 
dade piscatória enquanto esta 
situação se mantiver”, 

Consciente da forte atrativi- 
dade dos seus cursos de água, 
nomeadamente quando se re- 
gistam as temperaturas altas 
queestamosa vivenciar o Mu- 
nicipiode Mortágua foicálerea 
publicar no seusite e redes s 
cais o comunicado, 

onte da autarquia referiu ao 
Diário de Viseu que esta situa- 
cão “não dizrespeitoà edilidade, 
utoridades de 


vir, O que nós podiamos fazer, 
jí fizemos que foi avisar atem- 
padamente a população para 
os rios, sobretudo 
neste fim de semana de grande 
calor, por uma questão de pre- 
venção e salvaguarda 

Amesma fontesublinhou que 
“cumpriu a sua obrigação” em 
termos de prevenção, mas que 
agora terão de ser as autori 
des a tomar as medidas mais 
prementes para resolverestasi- 
tuação, porqueesta matéria não 
nos diz respeito, nem somos 
responsáveis por a água estar 
neste estado”, concluiu.4 


